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 مقدمة

تعُد مرحلة الشيخوخة من المراحل النمائية المهمة التي تتطلب  

اهتمامًا خاصًا من الأسرة والمجتمع ومؤسسات الدولة، نظرًا لما 

يصاحبها من تغيرات جسمية ونفسية واجتماعية واقتصادية. ومع 

تزايد أعداد كبار السن عالمياً، برزت الحاجة إلى تصميم برامج 

سين نوعية حياة المسنين، والحفاظ رعاية شاملة تهدف إلى تح

التكيفّ الإيجابي مع  على كرامتهم واستقلاليتهم، وتمكينهم من 

 .متغيرات هذه المرحلة

 أولًً: مفهوم برامج رعاية المسنين

المنظمة  الخدمات  من  مجموعة  هي  المسنين  رعاية  برامج 

والمتكاملة التي تقُدَّم لكبار السن بهدف تلبية احتياجاتهم الصحية،  

النفسية، الًجتماعية، والًقتصادية، ومساعدتهم على التكيف مع 

 .متطلبات الشيخوخة، والحد من آثارها السلبية

 ثانياً: أهداف برامج رعاية المسنين

 :تهدف برامج رعاية المسنين إلى ما يلي

 .الحفاظ على الصحة الجسدية والنفسية للمسنين -1



 
 
 
 
 
 
 
 

 .تعزيز الشعور بالأمان والًستقلالية والكرامة الإنسانية -2

 .تقليل مشاعر العزلة والًكتئاب والوحدة -3

 .تنمية القدرات المتبقية لدى المسن واستثمار خبراته الحياتية  -4

 .دعم الأسرة ومساعدتها في تقديم الرعاية المناسبة -5

 .دمج المسنين في المجتمع والًستفادة من خبراتهم -6

 ثالثاً: أنواع برامج رعاية المسنين

 برامج الرعاية الصحية - 1

 :وتهدف إلى المحافظة على صحة المسن وتشمل

 .الفحوصات الطبية الدورية

 .برامج التغذية الصحية

 .العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل 

 .متابعة الأمراض المزمنة )كالسكري، الضغط، أمراض القلب(

 .التوعية الصحية والوقاية من السقوط والأمراض

 برامج الرعاية النفسية -2



 
 
 
 
 
 
 
 

 :تركز على الجانب الًنفعالي والعقلي للمسن، وتشمل

 .الإرشاد النفسي الفردي والجماعي

 .برامج التكيف مع التقاعد وفقدان الدور الًجتماعي

 .علاج الًكتئاب والقلق واضطرابات النوم

 .تنمية الشعور بالرضا عن الحياة وتقدير الذات

 برامج الرعاية الًجتماعية  -3

 :تهدف إلى تعزيز التفاعل الًجتماعي، وتشمل

 .تنظيم الأنشطة الًجتماعية والترفيهية

 .تشجيع المشاركة المجتمعية والتطوع

 .دعم العلاقات الأسرية والحد من العزلة الًجتماعية

 .إنشاء أندية ومراكز نهارية للمسنين

 برامج الرعاية الًقتصادية  -4

 :وتهدف إلى تحقيق الًستقرار المادي للمسن، مثل



 
 
 
 
 
 
 
 

 .المعاشات التقاعدية

 .المساعدات الًجتماعية

 .توفير فرص عمل بسيطة تناسب قدراتهم

 .الإرشاد المالي وإدارة الموارد

 والثقافية  الترفيهية برامج الرعاية  -5

 :تركّز على استثمار وقت الفراغ، وتشمل

 .الأنشطة الرياضية الخفيفة

 .الرحلات والأنشطة الثقافية

 .الهوايات )القراءة، الرسم، الحِرف اليدوية(

 .البرامج الدينية والروحية 

 رابعاً: المؤسسات المقدمة لرعاية المسنين

 .وهي الركيزة الأساسية في الرعاية الأسرة -

 .دور رعاية المسنين )الحكومية والأهلية( -

 .مراكز الرعاية النهارية -



 
 
 
 
 
 
 
 

 .المؤسسات الصحية والًجتماعية -

 .منظمات المجتمع المدني والجمعيات الخيرية -

 خامسًا: التحديات التي تواجه برامج رعاية المسنين

 .نقص الكوادر المتخصصة في مجال الشيخوخة

 .ضعف الوعي المجتمعي باحتياجات كبار السن

 .قلة الموارد المالية

 .النظرة السلبية للشيخوخة في بعض المجتمعات

 .زيادة أعداد المسنين مقارنة بالخدمات المتاحة

 سادسًا: توصيات لتطوير برامج رعاية المسنين

 .إعداد كوادر مهنية متخصصة في علم الشيخوخة

 .تطوير السياسات الًجتماعية الداعمة لكبار السن

 .تعزيز الشراكة بين الأسرة والمؤسسات الرسمية

 .إدماج التكنولوجيا في تقديم خدمات الرعاية

 .نشر ثقافة احترام المسنين وتقدير خبراتهم



 
 
 
 
 
 
 
 

تمثل برامج رعاية المسنين ركيزة أساسية لبناء مجتمع متوازن و

وإنساني، يقدّر أفراده في مختلف مراحل أعمارهم. إن الًهتمام  

اجتماعي   استثمار  بل هو  إنسانياً فحسب،  ليس واجباً  بالمسنين 

 .يعكس رقي المجتمع وتقدمه


