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 المحاضرة الأولى: مفهوم الإعاقة الجسمية والصحية
 

 :التحليل المفاهيمي للإعاقة )حركياا وصحياا(-أولا 
 الإعاقة الحركية:-1
هي خلل في القدرة أو النشاااالح ال يؤي  بشي  شاااا ل ى لظااااي نلو ى لهي الن    :التعريف التربوي  -أ

)نقليلً، انفعلليلً، واجت لعيلً(، ى ل يفيض ت فيي تدخلات تيب ية خلصااااااااااااة لةاااااااااااا ل  ا ااااااااااااتقلالية الفي  
 .(2012)ند لة، 

ي، نلتج نن هي نقص )كلي أو جزئي( في الأطياف أو إصااااااال ة  شااااااالل و يف :التعريف الوظيفي-ب
ن اىل وراشية أو ى تسااااااااااا ة، يعيم الفي  نن ى لر اااااااااااة الأنشاااااااااااهة ال ت  عة ى ن ه  في ن ي  وخلفيت  

 .(2023الثقلفية )بلع لس، 

  الإعاقة الصحية-2

 "تن   ى دو "هي حللة نلتجة نن أىياض طبية ىزىنة )كلليب  أو الس يي( تب ي إلو  :تعريف الأداء
ي ية الفي  و درت  نلو الا ااااااااتجل ة لل تهل لت التعلي ية )الساااااااايطلوي لل ثييات البيئية، ى ل يةااااااااع  ح

 .(2014والص ل ي، 

تُفه  الإنل ة هنل ؤ للة ىتغيية تيت ط  للفج ة بين  درات الفي  وال تهل لت البيئية،  :المنظور التفاعلي
 .ال  يهةحيث تتقلص هذ  الفج ة أو تتسع بنلءً نلو ت في ال  لئل التقنية والتكيفلت ال ل ية 

 المسارات البيولوجية للإعاقة )كيف تحدث الإعاقة؟(-ثانياا 

 :تتش ل الإنل ة الجس ية نبي شلاشة ىسلرات رئيسية تبشي نلو ؤيل  الفي 

 المسار العصبي )المخ والجهاز العصبي(-1

 الشلل الدىلغي :المثال. 
 ص رة الجس  تل  في ال خ  ب ي لفقدا  السيهية نلو العةلات واضهياب في  :الخلل

 .(2023ذهنيًل )بلع لس، 



 المسار الهيكلي )العظام والعضلات(-2

 ال ثل العةلي، تش هلت الع    الفقيي  :المثال. 
 إصل ة ى لظية في الع لم أو العةلات تب ي لفقدا  القدرة نلو )ال شي، ال   ف،  :الخلل

 .(2014أو الجل س( )السيطلوي والص ل ي، 

 لمزمنة(المسار الصحي )الأمراض ا-3

 الأىياض التي تةع  الق ة البدنية وال ي ية :المثال. 
 تتهلب رنلية طبية وتيب ية خلصة لأنهل ت د ىن نشلح الفي  الي ىي :الخلل. 

 ثالثاا: سيكولوجية الذات والآثار النفعالية )النفسية(

 :آشلرهل في الإنل ة ليست جيحلً في الجسد فقط، بل هي ت دٍ لنفسية الفي  وشقت  بنفس ، وتتلخص

 مفهوم الذات )كيف يرى الشخص نفسه؟(-1

 ال قلرنة ىع الآخيين في ال  ا   التنلفساااااية ت لد إحسااااال ااااالً ىزىنلً  للنقص  :الشععععور نالنقص
 .(2012واضهيا لً نلطفيلً )ند لة، 

 بدلًا ى ل فقد ،  "ما تبقى من قدراته"هي ال فتلح؛ فإذا رؤز الشااااااخص نلو  :صععععورة الجسععععم
 .العزلة وت قيم الت افم النفسي ا تهلع ى اجهة

 الضطرانات النفسية الشائعة-2

 زا ت احت للية الشع ر  للاكتئلب الإعاقة شديدةهنلك نلا ة طي ية؛ فكل ل ؤلنت  :الكتئاب ،
 .(2012وانخفض تقد ي الذات )ند لة، 

 للإنل ة  د ي نَّ أكثي تأشياً  للةاااااغ ح النفساااااية  الإناثتشااااايي الدرا ااااالت إلو أ   :فروق النوع
 .(2023نتيجة ن ية ال جت ع )بلع لس، 

 الحل والعلاج )النشاط البدني المكيف(-3

  في النشاط الرياضي المناسببدلًا ىن الانغلاق، يسلند: 



o ا تعل ة الت از  النفسي. 
o رفع قي ة "تقد ي الذات". 
o  ،(2023ت  يل الشخص ىن "ىه ش" إلو "نة  فعلل" )بلع لس. 

 الجتماعية )الدمج(رانعاا: الأنعاد 

 الإنل ة ليسااااات "ىيضااااالً" في الشاااااخص، بل هي "ح اجز" في الشااااا ارع وال  لني  :تغيير النظرة
 .)الن  ذج الاجت لني(

 هي و يلة لإش لت القدرات وتغييي ن ية ال جت ع ىن "ظفقة" إلو "احتيام :الرياضة سلاح". 
 نين لة ل  حق ق ال علقإزالة الع ائم ال ل ية )ى يات، ىصلند( وتعد ل الق ا :الحل. 

 خامساا: معايير التأهيل )التمكين(

 نستخدم قيل لت الجس  )اله ل، ال ز ، الق ة( لنةع الشخص في الييلضة  :الختيار العلمي
 ."أو ال هنة التي تنل ب "ىل ت قو ىن  درات 

 رنلية ال علق ليساات للهبيب فقط، بل )طبيب م ىدرب م أخصاالئي نفسااي  :الفريق المتكامل
 .م ىعل (

 الت    نن "الصد ة" والانتقلل إلو "الت  ين" ليعيش ال علق   ياىة وا تقلال :الهدف. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 نسبة شيوع الإعاقات الجسمية وتصنيفاتهاالمحاضرة الثانية: 

 التحليل المفاهيمي والبعد الإحصائي لنتشار الإعاقة -أولا 

 :لغة الأرقام )عالمياا ومحلياا(-1

 ىن   ل  العلل  %12إلى  %10تبلغ نس ة ذوي الإنل ة ىن  :العالم. 
 تز ا  النس ة فيهل  سبب )ال يوب، الأوبئة، ونقص الينلية( :الدول النامية. 

 :علاقة الإعاقة نالبيئة )الفقر والمكان(-2

  المخيمات والمناطق الريفيةتز ا  نس ة الإنل ة في. 
 (2009ال ني الص ي )أب    يا ،  نقص الخدىلت التأهيلية، الفقي، وتدني :السبب. 

 ثانياا: التصنيفات الطبية والوظيفية للإعاقة

 :تقس  الإنل ة ال يؤية طبيلً وتشيي يلً إلو ىسلرين أ ل يين

 المسار العصبي )الجهاز العصبي المركزي(1-

 الشلل الدماغي :المثال الأهم. 
 (2009تل  في خلايل ال خ )أب    يا ،  :السبب. 
 فقدا  السيهية نلو العةلات الإرا ية واختلال الت از   :الأثر. 
 لا يقتصي نلو ال يؤة فقط، بل ي تد لاضهيا لت حسية وانفعللية :ملاحظة. 

 المسار الهيكلي )العظام والعضلات( -2

 أهم الأمثلة: 

 ."فقدا  طيف ) سبب حل ث أو نيب خلقي( ويبشي  شدة نلو "ص رة الجس  :البتر

 



 

 :والتوقيت )معلومات هامة(مستويات الشدة 

بنلءً نلو ىدى "ا ااااااتقلالية"  ) نسععععيطةو متوسععععطةو شععععديدة( تُصاااااان  و يفيلً إلو :درجات الإصععععانة
 )2023الشخص في حيلت  الي ىية )بلع لس، 

  :توقيت الإصانة

 .تك   جزءاً ىن ظخصية الفي  ىنذ البداية :إعاقة خُلقية )من الولدة(

أصااعب نفساايلً لأ  الشااخص ي تلج للتكيق ىع فقدا  و لئ  ؤل   :إعاقة مكتسبة )في سن متأخر(
 .ي تلكهل  ل قلً 

 ثالثاا: سيكولوجية الذات والضطرانات النفعالية

 :الإنل ة ليست في الجسد فقط، بل هي "ىعيؤة نفسية"  اخل ه ية الشخص

 مفهوم الذات )كيف يرى الشخص نفسه؟(-1

 ى ا   التنلفس ت لد ظااااع راً  اااالبيلً  للذات )ند لة، ال قلرنة ىع الأ يا  في  :الشععععور نالنقص
2012). 

 الشعععععفقة أو "هذا الشااااااااع ر ليس  ساااااااابب الإنل ة نفسااااااااهل، بل  ساااااااابب ن يات  :دور المجتمع
 .ىن النلس، ى ل  دفع ال علق للانس لب أو العدوانية ؤدفلع نن النفس "الدونية

 العلاقة بين العجز والكتئاب -2

 العجز البدني، زا  الشااااااع ر  للاكتئلب و لم ال سااااااتقبل )أب   اااااا يا ، كل ل زا   :علاقة طردية
2009). 

 ندم القدرة نلو إظ لع ال لجلت " ش ل ىستقل"   لد ظع راً  للعجز وفقدا  الأىل :التفسير. 

 



 

 (Locus of Control) "سر القوة: "مركز الضبط-3

 )أكثي  درة نلو  الشاااااخص الذي  بىن أن  ىسااااابول نن نجلح  وتكيف  :ضععععبط داخلي )نطل(
 .ى اجهة الةغ ح(

 )الشخص الذي  ل م ال ظ وال يوف )أ ل  درة نلو التكيق( :ضبط خارجي )ضحية. 

 رانعاا: الأنعاد الجتماعية ومعيقات الدمج الشامل

 .لا تيعل   تغيير نظام المجتمعالدىج ليس ىجي  "وج  " ال علق ىع النلس، بل ه  

 :مفهوم الدمج الحقيقي1-

  ي لرس حق    ؤلىلة، وليس ىجي  ضيق  عضواا منتجاا ه  ن لية تهدف لجعل ال علق
 .(2012)ند لة، 

 بيئة محررة من العوائق"ت  يل البيئة ىن "ىقيدة" إلو  :الهدف". 

 :أبرز عوائق الدمج -2

 )غيلب ال صلند وال  يات الخلصة وال  اصلات ال هيأة :عوائق مادية )هندسية. 
 ن يات الشفقة أو الا تهجل  التي تجعل ال علق يشعي  أن   :ية(عوائق سلوكية )نفس

 .(2009"غييب" )أب    يا ، 
 صع بة تك ين صدا لت  سبب  لة فيص التفلنل :عزلة اجتماعية. 

 :مفتاح النجاح )الأسرة والتشريع(-3

  الأ ية ال ت ل  ة هي التي "ت تص صدىة الإنل ة" وت فز الفي  نلو الخيوج  :الدعم الأسري
 .لل جت ع

 ضيورة وج     انين تة ن )حم الع ل، والتعلي  ال يسي( :التشريع. 

 



 أسباب الإعاقات الجسمية والصحية وطرق الوقاية منها المحاضرة الثالثة:

 اسباب العاقة

 مسببات الإعاقة )أثناء الولدة وما نعدها(ثالثاا: 
 النتيجة السبب
 ى لظية. الدىلغ خلايل تل  )الختناق( الأكسجين نقص
  ىلغيلً. ظللاً  تسبب الدىلغ في رض ض )الملاقط( العسرة الولدة
 أنةلئ . ن   اكت لل  بل الهفل ولا ة )الخداج( المبكرة الولدة

  عد ال لا ة
 توضيحية أمثلة السبب

 )زلازل(. الك ارث الأطياف، بتي الع ل، إصل لت السيي، ح ا ث والحروب الحوادث
 الأورام. الس ليل، التهلب )فييوس(، الأطفلل ظلل والعدوى  الأمراض
 الأنسجة(. تل   سبب للبتي  ب ي  د )الذي الس يي  المزمنة الأمراض
 ال ل . التغذية   ء الكيب  ، أكسيد شلني أو اليصلص ا تنشلق والبيئة السموم

 أمثلة الشرح البسيط السبب

جينات تنتقل من الأهل )حتى لو الأهل  عوامل وراثية
 سليمين(.

اسععتسععقاء صععغر حجم الجمجمةو 
 الدماغ.

 الحصبة الألمانيةو الزهري. إصانة الأم نعدوى وهي حامل. أمراض الأم

تدخينو أدوية بدون اسعععععتشعععععارةو  تصرفات خاطئة أثناء الحمل. سلوكيات الأم
 أشعة سينية.

تشععععوهات العمود الفقريو الشععععلل  نقص الفيتامينات الضرورية للجنين. سوء التغذية
 الدماغي.



 : مستويات الوقاية والخدمات التأهيلية ثالثاا 
 

 يتم؟ كيف منه الهدف المستوى 
 الإصل ة حدوث منع أولية وقاية

 أصلًا.
 ال لىل، الأم رنلية الأ لرب، زواج نن الابتعل 

 الف  صلت.
 وقاية
 ثانوية

 الإصل ة ت  ل ل نع السييع والتدخل ال   ي الكش  الإصل ة. أشي تقليل
  ائ . لعجز

 وقاية
 ثالثية

 فعليلً. ال صلب للشخص جد دة ىةلنفلت حدوث ىنع التده ر. وىنع التعايش

 :الخدمات التأهيلية )الفريق المتكامل(-2

 لا يعت د نلو الهبيب فقط، بل )طبيب م ىعل  م أخصلئي نفسي م أخصلئي  :فريق العمل
 .ىهني(

 ت فيي الأطياف الصنلعية والأجهزة التي تجعل ال علق يستغنو نن  :التكنولوجيا المساندة
 .ىسلندة النلس

 ف ص الجنين و  ب الس ائل الزائدة )ىفتلح النجلة( :التدخل المبكر. 

 . ن ات( لأ  جس   واحتيلجلت  تتغيي 5-3يجب ىياجعة حللة ال علق ؤل ) :لتحديث الدوري ا

 تقع الإصانة؟(الخلل التشريحي )أين -المحاضرة الرانعة

 :تُ د   درة الهللب بنلءً نلو "ى  ع" الإصل ة في الجهلز العصبي

 .تب ي لفقدا  السيهية نلو العةلات )ىثل الشلل الدىلغي( :إصانة الدماغ .1
 :إصانة الحبل الشوكي .2

o )ظلل ربلني )تأشي اليد ن واليجلين( :عالية )الرقبة. 
o )واليدا   لي تل (ظلل  فلي )تأشي اليجلين فقط،  :منخفضة )الظهر. 

 



 الخلل الفسيولوجي )كيف تظهر الحركة؟(-خامساا 

 :الفسي ل جيل هي "طييقة ن ل" العةلة، وت هي في ظ لين أ ل يين

تك   العةلة ىشدو ة جداً و"ىتصل ة"، ى ل يصعّب الكتل ة أو  :(Spasticity) التشنج .1
 .الإىسلك  للأظيلء

جداً وضعيفة، ى ل يصعّب نلو الهللب إ نل  تك   العةلة لينة  :(Flaccidity) الرتخاء .2
 . هي  أو رأ  

 الأثر التربوي )ماذا نفعل كمعلمين؟(-سادساا 

 .إذا ؤلنت الإصل ة "تشنجية"، نستخدم أ لاىلً نييةة وىقل ض خلصة :تعديل الأدوات .1
فه  التشييح يسلندنل في إجلاس الهللب  هييقة ت نع التقيحلت أو التش هلت  :الوضعيات .2

 .فيةالإضل
في الإنل لت الص ية )الس يي/اليب (، الفسي ل جيل تخبينل أ  الهللب  تعب  :توزيع الجهد .3

 . سينة، لذا يجب تقليل ال اج لت اله يلة

 

 

 

 

 

 

 

 



 الميكانيكا الحيوية والضطرانات العصبية المركزيةالمحاضرة الرانعة: 
 أولا: التحليل النيوروفسيولوجي للحركة 

العامةو نركز هنا على "كيفية" حدوث الحركة وتأثرها نالخلل التشعععععععععريحي في  نعيداا عن الأسعععععععععباب
 الجهاز العصبي:

هي ال ساااابولة نن التخهيط ال يؤي. أي إصاااال ة في فصاااا ص ال خ تب ي القشعععرة المخية الحركية: 
ى ل إلو "نسااااااي أ اء"؛ فللهللب  د يفه  الساااااابال ذهنيلً لكن  يعجز نن "تيىيز" الإجل ة حيؤيلً للكتل ة، 

  تهلب ا تبدال الكتل ة اليدوية  لل  لئط الي  ية.
 النغمة العضلية والتحكم الوظيفي:

نلتج نن إظاااالرات نصاااابية ى ثفة تب ي لتصاااالب العةاااالة. تيب يلً، ي تلج هذا الهللب إلو التشعععنج : 
 أ وات "ىخففة للةغط" وىسلند للأطياف ل نع التش هلت الهي لية الثلن ية.

قلوىة العةاااااااااااااالية، ى ل يجعل الهللب   اج  صااااااااااااااع بة في "الث لت الجذني" نلو فقدا  ال الرتخاء: 
 .ال قعد، وهنل تبيز أه ية ال قلند ال زو ة  أحزىة  ن  جلنبية

تبشي الإنل ة نلو "الإ راك الفياغي"؛ أي  درة الهللب نلو تقد ي حركية: -المسارات العصبية الحس
 ا تخدام أوراق ذات أ هي  لرزة أو ى بية. ال سلفلت بين القل  وال ر ة، وه  ىل يستدني

 ثانياا: الضطرانات العصبية )إدارة التعلم والبيئة(
ا ااتخدام ا ااتياتيجية "التجزئة ال يؤية"؛ فبدلًا ىن طلب ر اا  ظاا ل هند ااي تكييف المهمة التعليمية: 

ال يؤي  كاالىاال، يُهلااب ىن الهااللااب تت ع نقاالح ى ااد ة لتقلياال الت تي العصاااااااااااااابي الناالتج نن ال جه  
 اله يل.

ا ااااااااااااااتخدام )ل حلت ال فلتيح التبد لية( أو )الفأرة التي تع ل   يؤة اليأس( التكنولوجيا التعويضعععععععععية: 
 للهلاب الذ ن يعلن   ىن إصل لت نصبية حل ة ت نعه  ىن ا تخدام الأطياف العل ية.

 ثالثاا: سيكولوجية التعامل مع نوبات الصرع )منظور استباقي(
(، وهي نلاىلت تسبم الن بة، لت  ين  ىن Auraت عية ال عل  بااااااااا "نس ة الن بة" )ية: الملاحظة التتبع

 نقل الهللب ل  ل  آىن  بل حدوشهل.



في ن بلت الغي ة )الصاااااااااغيى(، يفقد الهللب الاتصااااااااالل  للدرس لث اٍ . الخدىة إدارة "الفجوة الزمنية": 
ي ج لة  يلت للهللب ف ر إفل ت  لةاااااااااااااا ل  التيب ية هنل هي "التغذية الياجعة الف رية"؛ أي إنل ة آخ

 تسلسل الأفكلر لدي .
ىنع حدوث "ال صااااا ة التعلي ية"؛ فللهللب ال صااااالب  للصااااايع غلل لً ىل يخشاااااو الحماية الجتماعية: 

ال   ع أىلم زىلائ ، لذا يجب خلم بيئة صفية يس  هل الدن  النفسي الذي يعتبي الن بة نلرضلً ص يلً 
 ات الهللب العقلية.نلبياً لا  نقص ىن  در 

 رانعاا: معايير التصميم الشامل:
تصاا ي  القلنة   يث لا ي تلج الهللب ذو الإصاال ة العصاابية في اليق ة إلو زوايا الرؤية والوصول:  

 .الالتفلت الدائ  للسب رة، بل ت ضع الشلظلت في ىست ى  صي  ال  لظي
)الجل ؤ ز(  ساااااااينة أكبي للتيؤيز،    ل أ  الجهلز العصااااااابي ال صااااااالب يساااااااتهل  طل ةتوزيع الجهد: 

 يجب بيىجة ال صص التي تتهلب ىهلرات حيؤية  قيقة في بداية الي م الدرا ي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الخامسة الإعاقات الحركية من المنظور الفسيولوجي إلى التكيف التربوي 

 الضطرانات العصبية المتقدمة -أولا 

ندم انغلاق فقيات الع    الفقيي  شااااااااا ل ؤلىل أشنلء  : ه  نيب خلقي نلتج ننالصعععععلب المشعععععقوق 
 الن   الجنيني.

 غلل لً ىل يصلحب هذ  ال للة ظلل في الأطياف السفلية وفقدا  للإحسلس.الأثر التربوي: 

يجب نلو ال عل  التأكد ىن وضااعية جل س الهللب وتغيييهل ؤل فتية لتجنب " يوح التطبيق التربوي: 
 الإحسلس  للةغط، وت فيي ىقلند ى هنة.الفياش" نلتجة نن فقدا  

 اضطرانات الهيكل العظمي  -ثانياا 

 هنل تك ن ال ش لة في "بنلء الع  " نفس  أو تش ه  ال ي لني ي.

 ه  ىيلا  جلنبي في الع    الفقيي  ب ي لعدم ت از  الكتفين. انحرافات العمود الفقري:

لفتيات ط يلة  سااابب الأل  وضااايم التنفس؛  الهللب يجد صاااع بة في الجل س ىسااات ي لً مثال تطبيقي: 
التدخل: ت فيي ىسااالند  هي طبية، والسااا لح للهللب  لل   ف أو ال شاااي لد لئم  سااايهة  اخل الفصااال 

 لتقليل الةغط نلو الفقيات.

 : حللة تجعل الع لم نيضة للكسي ىن أ ل ىجه  .هشاشة العظام التكوينية

 ت  إنفلء الهللب ىن الألعلب الج لعية العنيفة وا تبدالهل : في حصة التيبية الييلضية، مثال تطبيقي
 بت لرين خفيفة أو ىهلم إ ارية )ىثل الت  ي ( لدىج  اجت لعيلً  و  ىخلطية جسدية.

 الضطرانات العضلية  -ثالثاا 

ه  اضاااااااهياب وراشي  ب ي لةاااااااع  العةااااااالات الإرا ية وفقدا  ؤتلتهل ىع ىيور  الحثل العضعععععلي :
 الزىن.

الهللب ال صااااالب  للةااااا  ر العةااااالي يعلني ىن " اااااينة  سعععيكولوجية إدارة الطاقة )مثال تطبيقي(:
 الإجهل ".



: ا اااتخدام ا اااتياتيجية "الاىت لنلت ال قسااا ة"؛ فبدلًا ىن اىت ل  ىدت   ااالنة، يُقسااا  التطبيق التربوي  
 ااااااااتجل ة للأواىي  قيقة ىع راحة بينه ل، لأ  نةاااااااالات اليد تت    نن الا 20إلو فتيتين ؤل ىنه ل 

 نند ال جه   ال ست ي.

: ا ااتخدام "ىقل ض الأ لام الةااخ ة" لتقليل الجهد ال هل ب للإىساالك  للقل ، أو التكنولوجيا المساندة
 الانت ل  نلو الأواىي الص تية لإت لم ال هلم الكتلبية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة السادسة : هندسة التأهيل ومنظومة الخدمات المساندة

 فلسفة التأهيل والتدريب الحديثة  -أولا 

 الفكية: الانتقلل ىن "الينلية" إلو "الت  ين ال  يفي".

التأهيل لا يعني فقط العلاج الهبي، بل ه  ن لية "إنل ة تصاااااااااااااا ي " ل يلة الهللب.  نقساااااااااااااا  هنل إلو 
 ى  رين:

 التأهيل البدني: تق ية العةلات ال ت  ية لت ل ى ل العةلات ال صل ة.

 التأهيل ال  يفي : تدريب الهللب نلو ىهلرات "العنلية الذاتية".

بدلًا ىن أ  تق م ال عل ة  فتح حقي ة الهللب أو تقليب صف لت  مثال تطبيقي )الستقلالية الصفيّة(:
الكتلب ل ،  ت  تدري   نلو ا ااااااتخدام "ىقل ض بلا ااااااتي ية" صااااااغيية تُثبت نلو زوايل الصااااااف لت ليق م 

 بذل  بنفس .

ت هي  ىفه م "العجز ال تعل "؛ فكل ل انت د الهللب نلو نفسااا  في ال هلرات ال يؤية  هدف التربوي:ال
 ال سيهة، زا  تقد ي  لذات  و افعيت  للتعل .

 الخدمات العلاجية والتربوية المساندة  -ثانياا 

 :  ور ال عل ة ؤا "ىنسم" لفييم الع ل ال تعد  التخصصلت.الفكرة

 الجس ية ي تلج لخدىلت تتجلوز حدو  الكتلب ال در ي، وهذ  الخدىلت تش ل:الهللب ذو الإنل ة 

 التيؤيز نلو ال يؤلت الكبيى )ال شي، الجل س ال تز (. :(PT)العلاج الهبيعي 

 التيؤيز نلو ال يؤلت الدقيقة )ىس  القل ، ا تخدام ال قص(. :(OT)العلاج ال  يفي 

 الأجهزة التع يةية ال نل  ة. أخصلئي التكن ل جيل ال سلندة: الذي يختلر

إذا  ير أخصلئي العلاج ال  يفي أ  الهللب ي تلج  مثال تطبيقي )التآزر بين المعلمة والأخصائي(:
إلو "ىنصة ؤتل ة ىلئلة" لتقليل الةغط نلو الع    الفقيي، فدوركِ هنل ه  التأكد ىن أ  هذ  ال نصة 

 الهللب وراحت  أشنلء ا تخداىهل. ى ج  ة في ؤل حصة  را ية، وىياق ة ىدى ت سن خط

 



 المنظومة الجتماعية وإدارة الدمج  -ثالثاا 

 : ت  يل الفصل الدرا ي ىن "بيئة ىعيقة" إلو "بيئة  ان ة" نفسيلً واجت لعيلً.الفكرة

الإنل ة الجس ية غلل لً ىل  يافقهل "نزلة اجت لعية"  سبب صع بة التنقل أو الشع ر  للاختلاف. الدور 
 لني هنل  يتكز نلو:الاجت 

 : ت عية الهلاب العل  ين  هبيعة إنل ة زىيله  لة ل  ندم التن ي أو "الشفقة ال فيطة".تقبل الأقران

لا يجب إنفلء الهللب ىن حصة الييلضة أو النشلح، بل "تكييق" النشلح تعديل الأنشطة الجماعية: 
 ل .

إذا ؤل  الهللب لا يستهيع ال   ف، يشلرك في لع ة "رىي الكيات"، مثال تطبيقي )الدمج الرياضي(: 
الج يع وه  "جللس   نلو ؤيا ي"؛ هنل   نل بتغييي   انين اللع ة لتنل ب الج يع )التص ي  الشلىل(، 

 ى ل يشعي الهللب  أن  جزء لا  تجزأ ىن ال ج  نة وليس "نبئلً" نليهل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الستباقي: سيكولوجية الأسرة والتدخل المحاضرة السانعة

 دور الأسرة والخصائص النفسية  -المحور الأول

 ديناميكية الأسرة )من الصدمة إلى التقبل(: -1

الأ ية ليست ىجي  ىقدم رنلية، بل هي "الشيي  العلاجي" الأول. الإنل ة الجس ية للهفل تةع 
 الأ ية في اخت لر نفسي ىست ي.

 ال فه م: "الا تقلالية ال دن ىة".

يقي: بدلًا ىن أ  تق م الأم  إطعلم طفلهل ال صلب  شلل  ىلغي اختصلراً لل  ت، نق م ال ثلل التهب
  إرظل هل لا تخدام "ىلعقة ذات ى  ض نييض" والس لح ل   لل  لولة حتو ل  أحدث ف ضو.

الأشي التيب ي: هذا التدريب ال نزلي  بني "ص رة الجس " الإيجلبية لدى الهفل، فيدخل ال در ة وه  
 للكفلءة لا  للعجز.يشعي  

 الخصائص النفسية )مواجهة مفهوم الدونية(: -2

 الفكية: الهللب ذو الإنل ة الجس ية  يا ب ن يات الآخيين لجسد ، ى ل  د   لد لدي  انس ل لً.

الدور التيب ي: تدريب الهلل لت )ال عل لت ال ستقبليلت( نلو ؤيفية ت  يل "الكي ي ال ت يك" ىن 
  اة حيية" ت  ن الهللب ىن التنقل وال شلرؤة.أ اة تقييد إلو "أ

 الحاجات الإرشادية والمهنية  -المحور الثاني

 الإرشاد المهني )صناعة المستقبل(:-1

الهدف ىن التعلي  ه  ال ص ل للع ل. الهلاب ذوي الإنل ة الجس ية ي تلج   لإرظل   يؤز نلو 
 "نقلح الق ة العقلية" لتع يض "القص ر البدني".

ال ثلل التهبيقي: ت جي  الهللب الذي يعلني ىن ضع  حيؤي ظد د ن   تعل  "الذؤلء الاصهنلني" 
 أو "التص ي  الجيافي ي" أو "التيج ة الف رية".

( يعت د نلو "ىل 2026الي للة التيب ية: إ نلع الهللب  أ    ق الع ل ال د ث في نصينل هذا )
 ت لك  في رأ  " وليس "ىل تفعل   قدىي ".



 . إرشاد الأقران والدمج النفسي:2

 الفكية: ح لية الهللب ىن "ال ص ة".

ال ثلل التهبيقي: إ لىة ورش ن ل  اخل ال در ة ت ضح للهلاب العل  ين أ  زىيله  ال صلب 
 للصيع أو الشلل ه  ظخص ي تل  ط  حلت وأحلاىلً ىثل  ت لىلً، وأ  الإنل ة هي ىجي  "اختلاف 

  في الكياىة".في الأ اء" وليست "نقصلً 

 التدخل المبكر لعلاج الإعاقة الجسمية  -المحور الثالث

 . استغلال "اللدونة العصبية" :1

 ىلغ الهفل في السن ات الأولو ي تل   درة هلئلة نلو تع يض الخلايل التللفة  خلايل أخيى  لي ة 
 إذا ت  ت فيز .

إذا بدأ العلاج الهبيعي وال  يفي في ال ثلل التهبيقي: طفل يعلني ىن "تصلب  سيط" في أطياف . 
ن ي السنتين، ي  ننل تدريب الدىلغ نلو ىسلرات حيؤية ت نع حدوث " صي في الأوتلر" أو 

 "تش هلت في الع لم" نند الكبي.

 . الكشف المبكر والوقاية:2

 الفكية: الت عية  للعلاىلت الت ذ يية )ىثل تأخي الجل س أو ال ب (.

ال عل ة في اليوضة هي "خط الدفلع الأول"؛ ف لاح تهل لهفل ي شي نلو أطياف الدور التيب ي: 
أصل ع   ل ت يار  د تنقذ  ىن حللة "حثل نةلي" أو "ظلل  ىلغي تشنجي" نبي إحللة ى  ية 

 لل ختصين.

 

 

 

 

 


