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 Mental Retardation العقمية  الإعاقة

   Mental Retardation Definitionالعقمية  الإعاقة تعريف

 حيث السابؽ العشريف القرف وخمسينيات أربعينيات في كثيرة بتطورات العقمية الإعاقة تعريؼ مر   
 مشكمة أنيا عمى بيا الاىتماـ بدأ ثـ الأولى، بالدرجة طبية مشكمة أنيا عمى إلييا ينظر كاف

 متعددة مشكمة العقمية الإعاقة وتعتبر.  تربوية مشكمة أنيا عمى بيا الاىتماـ وتطور ، اجتماعية
 والاجتماعية الطبية التعريفات وانتشرت مفيوميا حوؿ التعريفات وتنوعت تعددت ثـ ومف الأبعاد،
  والتربوية

 أف عمى ينص حيث الطبي لمتعريؼ نموذجا( Jervis) جيرفس تعريؼ يعتبر:  الطبي التعريف
 أو المراىقة قبؿ إصابة أو مرض عف الناتج الدماغ نمو اكتماؿ عدـ أو توقؼ حالة العقمية الإعاقة
 .  جينية عوامؿ بسبب

(  Tredgold & Soddy)  وسودي جولد تريد مع ما حد إلى ميرسر تتفؽ :  الاجتماعي التعريؼ
 لمفرد تسمح لا بدرجة العقمي النمو في العجز مف حالة عف عبارة العقمية الإعاقة أف ترياف حيث

 الآخريف لمساعدة الحاجة دوف مستقلب العيش لو يتيح بشكؿ لأقرانو العادية البيئة مع نفسو بمواءمة
شرافيـ  لممتطمبات الاستجابة في الفرد فشؿ أو نجاح مدى عمى الاجتماعي التعريؼ يركز، و  وا 

 الفرد يعتبر ذلؾ وعمى ، نفسيا العمرية المجموعة مف نظرائو مع مقارنة منو المتوقعة الاجتماعية
  منو المتوقعة الاجتماعية بالمتطمبات القياـ في فشؿ إذا عقمياً  معاقاً 

 أساس وعمى العادييف مستوى في التعمـ عمى القدرة عدـ عمى التعريؼ ىذا يركز : التربوي التعريف
 الطفؿ بأنو المعاؽ الطفؿ يعرؼ حيث. الأطفاؿ لدى التحصيمي والانجاز الاستعداد في القدرة مدى
 برامج مف كبيرة درجة إلى يستفيد أف يستطيع لا فيو التعمـ، في وبطء دراسي تخمؼ مف يعاني الذي

 الإعاقة أف إلى أشاروا فقد التربوييف بعض أما ،العقمية القدرة في قصور بسبب العادية المدارس
 لمفرد التعميمية للبحتياجات الاستجابة عمى قدرتيا وعدـ التعميمية البيئة ملبئمة عدـ عف تنتج العقمية
 . مناسب بشكؿ
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 مستوى إلى تشير العقمية الإعاقة إف بقولو ىذه النظر وجية عف(  Tredgold)  جولد تريد ويعبر
 في التكيفي السموؾ عمى لمتدريب أوفر ومصادر خاصة طرؽ توفير المجتمع مف يتطمب الأداء مف

 التعميـ في فاعمية أكثر طريقة إلى بحاجتو يتميز عقميا المعاؽ أف حيث ، المختمفة العمرية المراحؿ
 . التعمـ في قصور أو بمحدداتو وليس

 الذي التعريؼ ىو وانتشارا قبولا التعريفات أكثر أف إلى ىنا الإشارة ويجب العقمية الإعاقة أبعاد تتعدد
 في نقص ىي ، العقمية الإعاقة أن التعريف ىذا يرى حيث العقمية للإعاقة الأمريكية الجمعية تبنتو

 مصحوبا العقمية لمقدرات المتوسط دون أداء خلال من تظير الشخصية الكفاءة من معينة جوانب
 والميارات ، العقمية الميارات:  الآتية المجالات من أكثر أو واحد في التوافق ميارات من بنقص

 والعناية الذاتي والتوجو الفراغ، وقت وميارات الأكاديمي، والأداء ، الاجتماعية والميارات العممية،
 بالذات

 يجب أساسية محكات ثلاثة يتضمن بأنو غيره عن للإعاقة الأمريكية الجمعية تعريف ويتميز
 : ىي المحكات وىذه ، عقميا متخمف بأن ما فرد عمى الحكم قبل توفرىا

 المتوسط عف معياريف انحرافيف مقدار وجود ىو بذلؾ ويقصد العقمية الوظائؼ في داؿ المخفاض -1
 الذكاء درجة تكوف بينيو ستانفورد مقياس عمى أما( 77) مف أقؿ الذكاء درجة تكوف وكسمر مقياس( 
 (. 68)  مف أقؿ

 لمتوقعات الاستجابة عمى الفرد كفاية درجة إلى المفيوـ ىذا ويشير:  التكيفي السموؾ في قصور - 2
 أو الشخصية بالاستقلبلية يتعمؽ فيما سواء ، الاجتماعية فئتو أو عمره مثؿ في ىـ لمف الاجتماعية
 الاجتماعية المسؤولية

 دوف أي النمو، مرحمة خلبؿ التكيفي السموؾ في والقصور العقمية الوظائؼ في خفاضنا ظيور -3
 في عجز يصاحبيا قد والتي العقمية الوظائؼ في القصور احتمالات فإف وعميو عشر، الثامنة سف

 عمى تصنيفيا يمكف لا مختمفة عوامؿ نتيجة لاحقة عمرية مراحؿ في تحدث قد والتي التكيفي السموؾ
  عقمية إعاقة حالات أنيا



 مصطفى عبد الامير نفل. م ..........  م..... الجزء الثاني :) اساس يات التربية الخاصة (  المادة
======================================================================== 

3 
 

 العقمية الإعاقة تصنيفات

 عند الجوانب مف مجموعة عمى منيا كؿ تعتمد فئات ثلبث إلى العقمية الإعاقة تصنيؼ يمكف
 :ىي التصنيفات وىذه عقمياً  المتخمفيف

 العقمي لمتخمف الأمريكية الجمعية تصنيف: أولاً 

 عقميا المتخمفيف تقسيـ يمكف إنو ترى فيي الذكاء نسبة العقمي لمتخمؼ الامريكية الجمعية اعتمدت
 وكسمر اختبار أو بينيو - ستانفورد اختبار مثؿ الذكاء اختبارات نتائج عمى اعتماداً  فئات أربعة إلى
 :ىيالتقسيمات  وىذه Grossman 1983 جروسماف ذلؾ حدد وقد

 : Mild mental Retardation البسيط العقمي التخمف فئة -1

 77-55 بيف ما تتراوح ذكاء نسبة عمى يحصموف الذيف للؤفراد الفئة ىذه تكوف المعيار ىذا وحسب
 الذكاء اختبارات عمى

 : Modrate mental Retardation المتوسط العقمي التخمف فئة -2

 . الذكاء اختبارات عمى 55-47 بيف ما تتراوح ذكاء نسبة عمى يحصموف الذيف الأفراد وىـ

 : Severe mental Retardation الشديد العقمي التخمف فئة - 3

 .الذكاء اختبارات عمى 25-47 بيف ما تتراوح ذكاء نسبة عمى يحصموف الذيف الأفراد وىـ

 :Profonnd mental Retardation الحاد العقمي التخمف فئة -4

 .الذكاء اختبارات عمى 25 عف تقؿ جداً  متدنية ذكاء نسبة عمى يحصموف الذيف الأفراد وىـ

 Educational Classification التربوي التصنيفثانيا :

 يمكف ما حسب وذلؾ التالية الأقساـ إلى العقمية الإعاقة فئات تقسيـ يمكف التصنيؼ ىذا حسب
 :ىي الأقساـ وىذه التربوية الصلبحية أيضاً  عميو يطمؽ ما وىو تربوية خدمات مف تقديمو
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 :لمتعمم القابمون -1

 بطيئي بيف ما تقع الفئة وىذه الذكاء مقياس عمى درجة 75-55 بيف ما ذكائيـ نسبة تتراوح مف وىـ
 كالقراءة الأكاديمية الميارات بعض تعمـ يستطيعوف مف وىـ بسيطة، بدرجة عقمياً  والمتخمفيف التعمـ

 والحساب والكتابة

 :لمتدريب القابمون -2

 الميارات تعمـ عمى قادرة غير الفئة وىذه درجة، 25-55 بيف ما الفئة ىذه ذكاء نسبة وتتراوح
 الأساسية الميارات ببعض القياـ عمى تدريبيـ يمكف ولكف والحساب، والكتابة القراءة مثؿ الاساسية

 . بسيطاً  ذكاء تتطمب التي البسيطة بالأعماؿ والقياـ والمباس بالنفس العناية مثؿ

 : وحماية رعاية إلى يحتاجون من - 3

 غير وىـ الاعتماديوف الاشخاص عمييـ ويطمؽ الحاد أو الشديد العقمي التخمؼ ذوي مف الأفراد وىـ
 وىؤلاء ذلؾ، وغير المباس، في النفس عمى كالاعتماد الأساسية الميارات حتى تعمـ عمى القادريف
 .دائمة ورعاية متابعة إلى يحتاجوف

 Medical Ciassification الطبي التصنيف: ثالثاً 

 :التالية الفئات ويتضمف العقمي التخمؼ لفئة المميزة الأكمينيكية الخصائص يعتمد التصنيؼ ىذا

 : الدماغي الاستسقاء -1

 القشرة بيف ما أي الدماغ، خارج أو داخؿ الشوكي النخاع سائؿ لوجود الاسـ بيذا الحالة ىذه سميت
 ىذا اكتشاؼ سرعة عمى الإعاقة تعتمد الحالة ىذه في. الدماغية القشرة خارج أو والدماغ، الدماغية
 الشخص يعرض فإنو اكتشافو تأخر إذا أما جراحية، بعممية سحبو يمكف مبكراً  اكتشافو تـ فإذا السائؿ

 .سميـ بشكؿ بالنمو يسمح لا لأنو العقمية بالإعاقة للئصابة
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 : الفيتاليني البول -2

 ىذه وجود وسبب 1934 سنة Voling ولنجف النرويجي الطبيب إلى الظاىرة ىذه اكتشاؼ يعود
 اكتشاؼ ويمكف الغذائي، التمثيؿ عممية في يساعد أنزيـ إفراز في الكبد كفاءة نقص ىو الظاىرة
 لوف تغير فإذا الطفؿ، بوؿ مع الفيريؾ حامض مف نقاط بوضع إما الطفؿ عند الظاىرة ىذه وجود
 حامض شريط وضع يمكف كما الطفؿ، لدى Pku حالة وجود يعني فيذا الأخضر الموف إلى البوؿ

 .المختصة الطبية الموحة مع الموف يقارف ذلؾ وبعد الطفؿ فوطة عمى الفيريؾ

 : المنغولية أو داون عرض حالة -3

 بأف 1866 عاـ عرضيا محاضرة في بيف حيث داوف جوف الانجميزي الطبيب إلى التسمية ىذه تعود
 .والشديدة المتوسطة العقمية الإعاقة مف% 17 حوالي تشكؿ الحالة ىذه

 : الجمجمة حجم صغر -4

 تعود وقد الحمؿ، اثناء العقاقير وتناوؿ والتدخيف الكحوؿ تناوؿ إلى الحالة ىذه وجود في السبب يعود
 .والبصري الحركي التآزر المعاؽ عمى يصعب الحالة ىذه وفي الوراثية، لمعوامؿ ايضاً 

 : القماءة -5

 في السبب ويعود المعاؽ، الشخص إلييا ينتمي التي العمرية المجموعة مع مقارنة الممحوظة القماءة
 .الدرقية الغدة تفرزه والذي الثيروكسيف حامض افراز في نقص إلى ذلؾ

 العقمية الإعاقة أسباب

 الى المجاؿ ىذا في المراجع تشير إذ الآف، حتى معروفة غير العقمية الإعاقة أسباب معظـ أف
 حتى معروفة غير ىي الأسباب ىذه مف% 75% وأف العقمية الإعاقة أسباب مف 25%  اكتشاؼ

 : الآتي إلى تصنيفيا ويمكف يصعب كثيرة أسباب العقمية وللئعاقة  الآف
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 ( Hereditary) وراثية أسباب - أ

 الجسمية الخصائص بيا تنتقؿ التي الطريقة بنفس الجينات طريؽ عف العقمية الإعاقة تنتقؿ قد -1
 . الجمد ولوف والسمنة والنحافة والقصر كالطوؿ والنفسية

 إلى تؤدي الآباء مف شاذة وراثية خصائص انتقاؿ بسبب لمطفؿ العقمية الإعاقة تحدث قد -2
 العصبي الجياز أنسجة في تمؼ إلى بدورىا تؤدي الجسـ خلبيا في الغذائي التمثيؿ في اضطراب

 ، الكروموسومات تحمميا التي الجينات في أو الكروموسومات في الشذوذ ىذا يكوف وقد ، والمخ
 في تمفاً  يسبب اضطرابات إلى يؤدي عمميا سلبمة في أو الكروموسومات في خطأ أي فإف وبذلؾ
 : تحدث قد التي الأخطاء ىذه ومف العصبي الجياز أو المخ خلبيا

 الخمية في كروموسوـ زيادة -ا

 . منو جزء أو كروموسوـ نقص -ب

 في عادة الحالة ىذه وتحدث ، لو نظير ليس آخر كرموسوـ إلى منو جزء أو كرموسوـ انتقاؿ - ج
 (.21) رقـ الكرموسوـ إلى منو جزء أو ىو ينتقؿ الذي(  15)  رقـ الكرموسوـ

 : العقمية الإعاقة عنيا تنتج والتي الكروموسومات شذوذ فييا يتضح التي الأمثمة بعض يأتي وفيما

 . ىػ ثلبثي  د ثلبثي كلبينفمتر متلبزمة تبرير متلبزمةو  داوف متلبزمة

 يمي فيما تتضح العقمية الإعاقة عنيا تنتج والتي الجينات شذوذ أمثمة أما

 الغدد اضطراباتاضافة الى  ساؾ – تاي مرضو   الجلبكتوسيميا حالة و يوريا كيتوف الفينيؿ حالة
 حجـ صغرمثؿ  التشوىاتو  الدرقية الغدة وظيفة في نقصو  التيموسية الغدة ضمورو  الصماء
  الرايزيسي العامؿ و الدماغي الاستسقاء و الجمجمة
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 (Environmental)  بيئية أسباب - ب

 والتي مخو أنسجة عمى تؤثر كما العصبي جيازه عمى تؤثر التي العوامؿ مف لكثير الطفؿ يتعرض
 :أقساـ ثلبثة الى البيئية الأسباب وتنقسـ العقمية الإعاقة إلى النياية في تؤدي

 ( Prenatal)  الولادة قبل أسباب -1

 ( والزىري الألمانية والحصبة الوبائي الكبد والتياب الجدري)  مثؿ والبكتيرية الفيروسية الالتيابات

 .للئشعاعات الحامؿ الأـ أو الجنيف تعرض -

 .الحمؿ فترة أثناء الطبية والعقاقير الأدوية استخداـ -

 .والتدخيف والكحوليات المخدرات إدماف -

 .الحامؿ الأـ تغذية سوء -

 .الأـ مف وكبر الأـ مف صغر -

 ( Natal)  الولادة أثناء أسباب -2

 نتيجة أو الجنيف رأس تضخـ أو الجنيف حجـ كبر أو الأـ صحة ضعؼ أو الولادة فترة إطالة -
 .الولادة أثناء العقاقير تأثير او ةيطبيع غير بطريقة الرحـ في الجنيف وضع

 .لممشيمة الطبيعي غير الوضع -

 الولادة جفت استخداـ -

 .الجافة بالولادة يسمى ما الى يؤدي مبكراً ( الرأس ماء)  الأمامي الجيب انفجار -

 .سريع طمؽ بيا والتي السريعة الولادة -
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 ( Post natal)  الولادة بعد أسباب -3

 السحائية المخ أغشية التياب. 
 المخ أنسجة التياب. 
 المخ شمؿ. 
 صمب بجسـ الاصطداـ أو مرتفعات مف السقوط مثؿ بالحوادث المخ إصابة. 
 الدرقية الغدة أداء في انخفاض. 
 التغذية سوء أو نقص. 
 اجتماعية أسباب. 
 مرضية أسباب 

 عقمياً  لممعاقين السموكية الخصائص

 مف الكثير أف عقمياً  المعاقيف للؤطفاؿ السموكية الخصائص عمى أجريت التي الدراسات نتائج أظيرت
 ىذه ومف عقمياً  المعاقيف عند آخر طفؿ عمى تنطبؽ ولا طفؿ عمى تنطبؽ قد السموكية الخصائص
 :يمي ما الخصائص

  التعمم -1

 التحصيؿ عمى القدرة وفي التعمـ عمى القدرة في ضعؼ مف واضح وبشكؿ عقمياً  المعاؽ الطفؿ يعاني
 ىذا حوؿ أجريت التي العديدة الدراسات أثبتتو ما وىذا سنو مثؿ في ىو الذي العادي بالطفؿ مقارنة

 الدراسات ىذه ومف%( 7.71) يتجاوز لـ الدراسات ىذه في المقبوؿ الخطأ بأف العمـ مع الموضوع
 دراسة العربية الدراسات ومف Macmillan 1977 ماكميلبت ودراسة مستر بني أجريت التي

 كانت الدراسات ىذه جميع البسطامي ودراسة ـ1988 والعامري الروساف ودراسة 1988 الروساف
 .والكتابة والحساب القراءة في وخاصة المواد جميع في العادييف الطمبة الصالح نتائجيا
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 الانتباه -2

 عمى القدرة في اضطرابات مف يعاني الفرد كاف فإذا التعمـ، عممية في بارزاً  دوراً  للبنتباه أف شؾ لا
 شدة حوؿ أجريت التي الدراسات اثبتت وقد التعمـ، عمى القدرة في مباشر بشكؿ ذلؾ سيؤثر الانتباه
 عمى قدرتيـ في واضح نقص لدييـ الاطفاؿ ىؤلاء معظـ أف عمى عقمياً  المعاؽ الطفؿ عند الانتباه
 يعانوف وىـ والدونية بالفشؿ والشعور بالإحباط يصابوف فيـ لذا المثيرات، بيف التمييزي والتعمـ الانتباه
 يؤدي مما وتصنيفيا الاشياء تجميع ومف المعمومات وتسمسؿ الاستقباؿ عممية في نقص مف ايضاً 
 .لدييـ التعمـ عممية إعاقة إلى

 التذكر -3

 المعاؽ الطفؿ نجد حيث العقمية، بالقدرة وثيقاً  ارتباطاً  ترتبط التذكر عمى القدرة أف فيو شؾ لا مما
 في واضحاً  ذلؾ ويظير والأشكاؿ والموضوعات الأسماء تذكر عمى قدرتو في عاـ ضعؼ لديو عقمياً 
 الاستراتيجيات استعماؿ عمى الطفؿ قدرة عدـ إلى ذلؾ في السبب يعود وقد المدى، قصيرة الذاكرة

 عقمياً  المعاؽ الطفؿ تعميـ أسموب أف نجد حيث العادي الطفؿ عادة بيا يقوـ والتي لمتذكر المناسبة
 تأخذ اف يجب عقمياً  لممعاقيف تعطى التي المناىج فاف لذا. المجرد مف أكثر الحسي التعمـ عمى يركز
 اتخاذ المعمـ عمى ويجب الأفراد مف فرد لكؿ الفردية والتعميمية التربوية الخطة الاعتبار بعيف

 ىؤلاء يتمكف حتى المجردة لا الحسية الطريقة عمى تعتمد والتي التعمـ لعممية المناسبة الأساليب
 . استيعابيا مف الاطفاؿ
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 التعمم بطء

 النسبة وىذه الابتدائية المرحمة في التلبميذ مف بيا يستياف لا نسبة يشكموف التعمـ بطيئي التلبميذ اف
 ما غالبا التعمـ بطيء والطفؿ مدرسة اية في التلبميذ مف% 17 نسبة يشكموف فيـ اغفاليا يمكف لا

 والبصري السمعي الادراؾ في صعوبات مف الطفؿ ويعاني المتوسط مف اقؿ تحصيمو مستوى يكوف
 ىذه اف الفيـ عمى القدرة وضعؼ طويمة لمدة والتركيز الانتباه عمى القدرة وعدـ الذاكرة في وقصور
 العدواني كالسموؾ الدراسي الصؼ في والصعوبات المشاكؿ مف العديد الى تؤدي قد الصفات
 الاحساس عنده ينمي قد القراءة عمى الطفؿ قدرة ضعؼ اف كما والتخريب المدرسة مف واليروب
 عف والغياب اليروب الى ويمجأ الصؼ في زملبئو عمى ىذا وينعكس لو قيمة لا وانو بالفشؿ
 . المدرسة

 التعمم بطء تعريف

 ىذه ذكاء نسبة وتتراوح العقمي التخمؼ درجة إلى يصؿ لا لمتمميذ العقمية القدرة في عاـ ضعؼ ىو
 .الدراسية المواد جميع في الدراسي التحصيؿ في واضح انخفاض مع درجة 85-77 بيف الفئة

 الزمني عمره نفس في تمميذ تحصيؿ مف أقؿ تحصيمو تمميذ ىو التعمـ بطيء التمميذ  ىايموؾ عريؼو 
 تعريؼ في ػ بالكويت الخميج لدوؿ التربوية لمبحوث العربي المركز عف الصادرة التوصيات في جاءو 

 :التعمـ بطيء

 84-77) بيف ما ذكائيـ نسبة وتتراوح الدراسي التحصيؿ انخفاض مف يعانوف الذيف الأطفاؿ ىـ -1
 .المحمية البيئة عمى مقنف فردي ذكاء اختبار عمى( درجة

 فئات ضمف يندرجوف لا انيـ مف الرغـ عمى خاصة رعاية إلى تحتاج فئة التعمـ بطيئي الأطفاؿ -2
 .الإعاقة

 



 مصطفى عبد الامير نفل. م ..........  م..... الجزء الثاني :) اساس يات التربية الخاصة (  المادة
======================================================================== 

11 
 

 العقمية القدرة في عاـ ضعؼ مف تعاني فئة ىـ التعمـ بطء مف يعانوف الذيف التلبميذيمكف تعريؼ  و
 درجة 85 -77  بيف( الحدية الفئة) الفئة ىذه ذكاء نسبة وتتراوح العقمي التخمؼ درجة إلى يصؿ لا
 .الدراسية المواد جميع في الدراسي التحصيؿ في واضح انخفاض مع

 يشبو وىو الدراسة مجاؿ في التلبميذ ليا يتعرض التي المعاناة مظاىر مف مظير التعمـ بطء يعتبرو 
 فيما الكثيريف لدى كبير خمط ىناؾ كاف لذلؾ ، الدراسي والتأخر التعمـ صعوبات مف كؿ مظيره في

 . اللبزمة التربوية الخدمات تقديـ بغية المشكمة بتحديد يتعمؽ

 لذلؾ ، لمتمميذ الدراسي التحصيؿ مستوى تدنى في المتمثمة أعراضيا في متشابية الثلبثة فالمشكلبت
 : المفيوـ حيث مف الإختلبؼونوضح   الأنواع بيف الفروؽ إلى التنويو وجب

 قصور لديو الذي الطفؿ ذلؾ ىو التعمـ في صعوبات مف يعاني الذي الطفؿ : التعمم صعوبات - ۱
ستخداـ فيـ في تدخؿ التي الأساسية النفسية العمميات مف أكثر أو واحدة في واضح  المغة وا 

 أو الكلبـ أو الإستماع عمى التمميذ قدرة تدنى في القصور ىذا ويظير ، المنطوقة أو المسموعة
 . الحسابية العمميات أداء في أو ، التيجئة أو القراءة

 ذكائو أف رغـ لمتمميذ الأكاديمي التحصيؿ مستوى في واضح إنخفاض ىو : الدراسي التأخر - 2
 . المناسبة التربوية الخدمات لو قدمت إذا تعميمو متابعة ويمكنو المتوسط ضمف يقع

 الدراسية المناىج مع التكيؼ في صعوبة يجد طفؿ كؿ عمى يطمؽ مصطمح ىو:  التعمم بطء -3
 التعمـ عمى القدرة في أو الذكاء درجة في بسيط نقص بسبب

  التعمم بطء أسباب

 -: منيا عدة أسباب نتيجة التعمـ بطء يحدث

 الحمؿ بيئة في إضطرابات أو جينية أو وراثية لأسباب العقمي النمو في بطء . 
 الحركي البصرى الإدراؾ في عجز . 
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 الإجتماعية مياراتو ولا العقمية قدراتو تنمى لا بيئة في الطفؿ نشأة . 
 الشخصي التوافؽ عدـ. 
 عمى التلبميذ تساعد لا التي التعميمية الخدمات في قصور إلى التعمـ بطء البعض يرجع 

 طويمة لفترة العمؿ أو بالدراسة الإىتماـ

  التعمم بطئ لمطفل المميزة الخصائص

 صعوبات وذوى العادييف عف تميزه التي والسمات الخصائص بعض التعمـ ئيبط الطفؿ عمى تبدو
 ىذه التمميذ أمر وولى المعمـ مف كؿ يعرؼ أف الأىمية ومف ، الدراسي التأخر وذوى التعمـ

 : يمى فيما الخصائص ىذه وتتمثؿ ، التعمـ بطئ بأنو الطفؿ عمى لمحكـ الخصائص

 : العقمية الخصائص - أ

 . وكسمر مقياس عمى 77 - 85 بيف ما يتراوح إذ المتوسط عف الذكاء مستوى تدنى - ۱

 الخاصة القدرات في ضعؼ - ۲

 . لو مشابو آخر إلى موقؼ مف التدريب أثر نقؿ عف العجز -3

 . نفسو السف في أقرانو مستوى عف سنوات ثلبثة أو سنتاف متأخر الدراسي تحصيمو - 4

 .. بسرعة ينسى فيو الذاكرة في ضعؼ - 5

 .. حولو يدور بما كثيراً  يتأثر ولا الآخريف حديث إلى ينتبو لا - 6

 . الأشياء بيف العلبقات إدراؾ عمى بسيطة قدرة لديو -7

 . لغيره المعمومات نقؿ في صعوبة مف يعاني -8

 : والاجتماعية الانفعالية الخصائص - ب

 . بالإحباط والشعور والطموح الميوؿ في نقص - 1
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 . بالنفس الثقة وعدـ الإرتباؾ -2

 . العدوانية إلى والميؿ الإستثارة سرعة - 3

 .الغير مع علبقات تكويف في صعوبة ويجد الجماعية المشاركة إلى يميؿ لا -4

 القيادة لخبرات يفتقر - 5

 .. والتعصب بالتحيز يتميز - 6

 : الجسمية الخصائص - ج

 . الجيد الحركي الأداء إلى والإفتقار والتعب بالإجياد يشعر ما سرعاف ولكف الحركة كثير - 1

 اللبزمة الغذائية العناصر إكتماؿ عدـ أو التغذية في نقص إلى يعود ربما عاـ صحي ضعؼ - ۲
 . لمنمو

 . البصر أو السمع في ضعؼ مف يعاني قد -3

 : النفسية الخصائص - د

 . اليومية الحياة الميارات الجيد الحركي الأداء إلى والإفتقار التخيؿ عمى القدرة عدـ - ۱

 . طويمة لفترة الإنتباه تركيز ضعؼ - ۲

 . الدافعية إلى الإفتقار -3

 المشكلبت حؿ عمى القدرة عدـ -4

 : الدراسي التحصيل -ه

 . الدراسي التحصيؿ مستوى إنخفاض -1
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 تكويف عمى القدرة وعدـ الذاكرة ضعؼ بسبب والحساب والكتابة القراءة ميارات فى ضعؼ - ۲
 . والأشكاؿ والأفكار الألفاظ بيف ارتباطات

 . والإستذكار الدراسة وقت بتنظيـ ييتـ لا -3

 الميارات ممارسة ويستطيع الدراسة مف أكثر المينة إلى يميؿ فيو بالتعميـ الإىتماـ عدـ -4
 البسيطة الميكانيكية

 التواصل اضطرابات

 المغة خلبؿ ومف المجتمع في الآخريف مع التواصؿ خلبليا مف ويتـ وأساسية ميمة وسيمة المغة تعتبر
 . ذاتو عف التعبير الفرد يستطيع

 أو الايماءات خلبؿ مف ذلؾ ويتـ لفظية، غير لغة أو الكلبـ خلبؿ مف لفظية لغة إلى المغة وتقسـ
 سواء للبتصاؿ ووسيمة ومستقبؿ مرسؿ الاجتماعي الاتصاؿ عممية وتتطمب الحركات، أو الاشارات

 .مباشر غير أو مباشراً  الاتصاؿ أكاف

 ارساؿ يتضمف والذي الأفراد، بيف الاجتماعي التفاعؿ عممية إلى للئشارة التواصؿ مصطمح ويستخدـ
 يكوف وقد والرغبات الحاجات عف التعبير التواصؿ عممية خلبؿ ويتـ والمعمومات، الأفكار استقباؿ أو

 .والحركات الإيماءات مثؿ لفظي غير أو لفظياً  التواصؿ

 أي الرسائؿ، ىذه واستقباؿ معنى، ذات لفظية رسائؿ إرساؿ والكلبـ المغة باستخداـ التواصؿ ويتطمب
 .للئتصاؿ ووسيمة ومستقبؿ مرسؿ إلى بحاجة التواصؿ أو الاتصاؿ عممية إف آخر بمعنى

 الأفكار لإيصاؿ لاستخداميا اجتماعياً  عمييا المتفؽ والقواعد الرموز مف مجموعة فيي المغة أما
 التالية العناصر مف المغة وتتكوف. والمعمومات

 أصواتاً  والميجات المغات وتستخدـ المغة في الكلبمية الأصوات نظاـ وىي -: الأصوات - 1
 .مختمفة
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 والنحو وغيرىا المغوية كالأفعاؿ المغة في الكممات شكؿ لبناء خاص نظاـ وىي -: التراكيب - 2
 .المغة قواعد يمثؿ وىو التراكيب مف جزءاً  يعتبر

 .لغوياً  عنيا يعبر التي الجمؿ تكوف والتي والمفردات الجمؿ معاني إلى ويشير -: المعاني - 3

 التواصل اضطرابات تعريف

 الصوت أو لمنطؽ الطبيعي الاستخداـ في ممحوظ اضطراب بأنيا التواصؿ اضطرابات تعريؼ يمكف
 الذي الأمر الاستيعابية، المغة أو التعبيرية المغة تطور عدـ أو المغوي، التأخر أو الكلبمية الطلبقة أو

 .خاصة تربوية برامج إلى الفرد حاجة إلى يؤدي

 : منيا عوامل عدة عمى التواصل أضطراب شدة وتعتمد

 .والمغة بالكلبـ المرتبطة الأجيزة في التمؼ موقع - 1

 .والمغة بالكلبـ المرتبطة الأجيزة في التمؼ درجة - 2

 .والمغة الكلبـ في متعددة إضطرابات وجود عدـ أو وجود - 3

 .والمغة الكلبـ لاضطراب المسببة العوامؿ - 4

 ىو: الأوؿ التواصؿ اضطرابات مف نوعيف بيف والسمع والمغة لمكلبـ الأمريكية الرابطة تميز
 النطقية، الطلبقة في أو الكلبمية الأصوات لفظ أو الصوت في خمؿ عف عبارة وىو الكلبـ اضطراب

 الآخريف قبؿ مف المفظية الرموز إرساؿ أثناء ملبحظتو يتـ الخمؿ وىذا

 أو الكلبمية المفظية الرموز واستخداـ تطور في خمؿ عف عبارة وىو المغة اضطراب فيو الثاني أما
 مثؿ المغة شكؿ وفي إحداىا أو التالية المغة جوانب جميع يشمؿ قد والاضطراب لمغة، المكتوبة
 (لمغة الاجتماعي الاستخداـ)  وىو المغة وظيفة أو المعاني أي المغة محتوى أو والتراكيب القواعد
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 التواصل اضطرابات مظاىر

 : ىما التواصل اضطرابات من رئيسيين نوعين بين الباحثين معظم يميز

 والمساف الشفاه حركات في مشكلبت بسبب تنتج اضطرابات وىي: الكلام أو النطق اضطرابات - 1
نما واضحة، عضوية أسباب الاضطرابات ليذه يكوف لا وقد والفؾ  مثؿ بيئية أسباب إلى تعزى وا 

 المظاىر النطقية الاضطرابات وتشمل. الفرد منيا يعاني التي الانفعالية المشكلبت أو البيئي الحرماف
 :التالية

 لا وقد الكممة مف أكثر أو حرفاً  بحذؼ الطفؿ يقوـ الحالة ىذه وفي :(Omission) الحذف - أ
 كممة الطفؿ ينطؽ قد مثلبً ) القراءة أثناء متقطع بشكؿ يتوقؼ قد أو الساكف الحرؼ الطفؿ ينطؽ
 (.مدرسة بدلاً  مدسة

 الكممة إلى أكثر أو جديداً  حرفاً  بإضافة الطفؿ يقوـ الحالة ىذه في ( :Addition) الإضافة - ب
 .كرة مف بدلاً  كرات كممة الطفؿ ينطؽ فمثلبً  المنطوقة

 حروؼ مف آخر بحرؼ حرؼ بتبديؿ الطفؿ يقوـ الحالة ىذه وفي ( :Substitution) الإبدال - ج
 الشيف لفظ بإبداؿ ؿالطف يقوـ حيث السف في الصغار الأطفاؿ عند المشكمة ىذه وتحدث الكممة،
 كممة الطفؿ يمفظ فقد الأطفاؿ عند شيوعاً  أكثرىا الإبداؿ ىذا ويعتبر بالسيف الثاء لفظ أو بالسيف
 .شراب مف بدلاً  سراب

 بيا ينطؽ عندما سميمة غير الحروؼ مخارج تكوف الحالة ىذه وفي ( :Distortion) التشويو - د
 محاولتو عند الصغير لصوت إطلبقو مثؿ منحرفاً  أو مشوىاً  فيكوف كلبمو عمى ينعكس وىذا الطفؿ،
 .السيف حرؼ نطؽ

 وتشتمل ونغمتو وطلاقتو وسرعتو الكلام بتنظيم تتعمق التي فيي الكلام لاضطرابات بالنسبة أما
 :التالية المظاىر عمى الكلام اضطرابات
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 الكلبـ سرعة ويصاحب الكممات، نطؽ في سريعاً  المتكمـ ويكوف -: الكلام في الزائدة السرعة - ا
 قدرتيـ لعدـ معو وتفاعميـ الآخريف مع الفرد تواصؿ في ذلؾ ويؤثر عادية، غير انفعالية مظاىر
 .حديثو فيـ عمى

 مرات، لعدة أيضاً  نطقو في يتردد قد أو مرات عدة الحرؼ المتكمـ ويكرر -: الكلام في التأتأة - ب
 ، الكلبـ أثناء خاطفة اعتراضية أصواتاً  المتكمـ يصدر أو الأصوات إطالة عمى يعمؿ قد أو

 سموكاً  عادة الكلبـ في التأتأة ويصاحب عادية، غير وجسمية انفعالية مظاىر الحالة ىذه ويصاحب
 التحدث عمى قدرتو لعدـ وذلؾ سمبي بشكؿ لذاتو الفرد مفيوـ في وتؤثر الفرد، قبؿ مف تجنبياً 

 الاضطرابات أىميا ومف المشكمة ىذه إلى تؤدي أسباب عدة وىناؾ. الآخريف مع الطبيعية بالطريقة
 بفعؿ متعمماً  سموكاً  تكوف وقد الانفعالية الصراعات وكذلؾ التفكير واضطرابات العصبية، الفسيولوجية

 والتعزيز النمذجة

 الذي الأمر الكلبـ، أثناء الحديث عف المتكمـ يتوقؼ الحالة ىذه في -:الكلام أثناء الوقوف - ج
 مظاىر الحالة ىذه ويصاحب كلبمو ينيي لـ أنو مع كلبمو، أنيى قد المتحدث أف المتمقي يشعر

 اتجاه ذاتو عف التعبير الصعوبة وذلؾ سمبي بشكؿ لذاتو الفرد مفيوـ عمى وتؤثر عادية غير انفعالية
 .الآخريف

 أو تأخرىا أو ضعفيا أو انحرافيا حيث مف بالمغة تتعمؽ الاضطرابات وىذه:  المغة اضطرابات - 2
 مظاىر توضيح ويمكف الكتابة أو القراءة صعوبة أو وقواعدىا معناىا حيث مف تركيبيا سوء

 :يمي بما المغة اضطرابات

 الطبيعي المعدؿ عف الطفؿ بيا ينطؽ التي الأولى الكممة ظيور وتتأخر :المغة ظيور تأخر - أ
. أكثر أو الثالثة أو الثانية السنة في الطفؿ ينطقيا فقد. الطفؿ عمر مف الأولى السنة وىي لظيورىا
 .الآخريف مع التواصؿ في مشكلبت الطفؿ عند الكلبـ ظيور تأخر عمى ويترتب

 التعبير الطفؿ يستطيع لا وىنا:  (Aphasia) الكلامية الحبسة أو الكلام عمى القدرة فقدان - ب
 الآخريف قبؿ مف المنطوقة المغة فيـ يستطيع ولا ومفيومة، واضحة لفظية بصورة نفسو عف
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 في جزئياً  أو كمياً  فقداناً  إما لمنطؽ الفقداف ويكوف عادية غير انفعالية مظاىر الحالة ىذه وتصاحب
 الجمطة أو الحوادث بسبب الدماغ في المغة مراكز في عضوية إصابة نتيجة وذلؾ التعبيرية، المغة

 .الدماغية

 مظاىر مف وىي القراءة في صعوبة ىنا الفرد ويجد ( :Dyslexia) القراءة صعوبة - ج
 العمرية بالفئة مقارنة منو متوقع ىو مما أقؿ ىنا الفرد مستوى ويكوف. التعمـ صعوبات اضطرابات

 . الفرد إلييا ينتمي التي

 بشكؿ الجمؿ أو الكممات كتابة في صعوبة الفرد يجد وىنا :(Dysgraphia) الكتابة صعوبة - د
 .الفرد الييا ينتمي التي العمرية الفئة بمقارنة منو متوقع ىو مما أقؿ أي صحيح

 وتكويف تركيب في صعوبة الفرد يجد وىنا :(Language Deficit) الجمل تكوين صعوبة - ىـ
 المغة وقواعد معنى، ليا وليس منحرؼ بشكؿ الجممة تركيب عمى يعمؿ فيو صحيح، بشكؿ الجمؿ
 .صحيحة ليست

 معنى فيـ في صعوبة الحالة ىذه في الفرد ويجد :(Agnosia) والكممات الجمل فيم صعوبة - و
 الكممات أو الجمؿ ىذه تكرار إلى ىنا الفرد ويميؿ الآخريف، مف يستقبميا التي الكممة أو الجممة
 . ليا فيمو عدـ مف بالرغـ

 التواصل اضطرابات أسباب

 :الأسباب ىذه أىـ ومف التواصؿ، باضطرابات الإصابة إلى تؤدي متعددة أسباب ىناؾ

 أو كروموسومية اضطرابات التواصؿ اضطرابات في السبب يكوف قد : العضوية الأسباب - 1
 عف المسؤولة العضوية الأجيزة في ضعفاً  أو خملبً  وتسبب الفرد ليا يتعرض أونمائية فسيولوجية

 .والمغة الكلبـ
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 إصابة ذلؾ عمى الأمثمة ومف التواصؿ اضطرابات عف مسؤولاً  الكروموسومي الاضطراب يكوف وقد
 اضطرابات سببو الحالة بيذه الفرد إصابة أف ويعتقد( Cleftlip) الأرنبية بالشفة يعرؼ بما الفرد
 في الحاؿ ىو كما عقمياً  المعاقيف عند الموجودة التواصؿ اضطرابات فإف كذلؾ الفرد، عند جينية
 .كروموسومي واضطراب جيني خمؿ عف ناتجة تكوف قد داوف عرض

 في واضح خمؿ إلى يؤدي والمغة النطؽ عف المسؤولة الأجيزة سلبمة في خمؿ أي أف القوؿ نستطيع
 نفسيا، المغة أو النطؽ عمى بالقدرة متعمقاً  ذلؾ أكاف سواء الاضطرابات، مف وخموىا المغة سلبمة
 تأخر مف يعانوف الذيف فالأطفاؿ النضج وعدـ النمائي التأخر والعضوية البيولوجية العوامؿ وتشمؿ
 .النمو مظاىر مف وغيرىا والمعرفي الحركي النمو مظاىر في تأخر مف يعانوف ما غالباً  لغوي

 الجياز ليذا يحدث وما المركزي العصبي بالجياز المرتبطة الأسباب وىي : العصبية الأسباب - 2
 العصبي الجياز لأف وذلؾ الولادة، عممية بعد أو أثناء أو قبؿ ذلؾ أكاف سواء إصابة أو تمؼ مف

 الأطفاؿ ذلؾ عمى الأمثمة ومف والمغة النطؽ عف مسؤولاً  ويكوف وىاماً  كبيراً  دوراً  يمعب المركزي
 مشكلبت ولدييـ والمساف والشفتيف الفكيف تحريؾ في صعوبة مف يعانوف الدماغي بالشمؿ المصابيف

 التمؼ بسبب وذلؾ الأطفاؿ ىؤلاء عند المغوي النمو عمى يؤثر مما الإدراكية العقمية القدرات في
 .الدماغي بالشمؿ إصابتو عف المسؤوؿ الدماغي

 حدوث في كبيراً  دوراً  الاجتماعية التنشئة أساليب تمعب :الاجتماعية بالتنشئة مرتبطة أسباب - 3
 أو الكلبـ في الزائدة السرعة أو التأتأة يظيروف الذيف لأطفاليـ الوالديف فتعزيز التواصؿ، اضطرابات

 أو الوالديف مف يتمقونو الذي التعزيز بفعؿ الأطفاؿ عند السموكيات ىذه تثبيت بمثابة يعمؿ التمعثـ
 وأظيرت. غيرىـ أو الوالديف قبؿ مف الجسدي كالعقاب وجسدية نفسية لضغوط الأطفاؿ تعرض

 الأسري التكيؼ وسوء التواصؿ اضطرابات مظاىر بيف الواضحة الارتباطية العلبقة الدراسات
 فاف بيا قاـ التي كالدراسة

 عند ظاىرة كصفة التواصؿ اضطرابات تظير حيث :الأخرى بالإعاقات المرتبطة الأسباب - 4
 .الكلبـ أثناء والتوقؼ المغة ظيور بتأخر الفئة ىذه تتميز حيث العقمية الإعاقات ذوي مف الأفراد
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 والتعبير الاستقباؿ صعوبة في التواصؿ اضطرابات فتتميز السمعية الاعاقات لذوي بالنسبة أما
 .المغة غياب ظاىرة تظير الشديدة الحالات وفي المغوي

 الكلبـ أثناء الزائدة السرعة في التواصؿ اضطرابات فتتميز وسموكياً  انفعالياً  لممضطربيف بالنسبة أما
 .المغة وتشويو والحذؼ والإبداؿ، والإضافة، والتأتأة

 عمى القدرة فقداف في الفئة ىذه عند التواصؿ اضطرابات فتتميز التعمـ صعوبات لذوي وبالنسبة
( Dysgrphia) الكتابة صعوبة وحالات( Dyslexia) القراءة صعوبة وحالات( Aphasia) النطؽ

 .الجمؿ تركيب وصعوبة والكممات الجمؿ فيـ وصعوبة

 التواصل اضطرابات ذوي للأطفال السموكية الخصائص

 :يمي بما عاـ بشكؿ  التواصؿ اضطرابات ذوي للؤطفاؿ السموكية الخصائص ؿإجما يمكف

 عندما المناسبة الكممة في التفكير صعوبة مف المغة في ضعفا يعانوف الذيف الأفراد يواجو .1
 بصورة استجاباتيـ تنظيـ عمى تدريبيـ خلبؿ مف المشكمة ىذه عمى التغمب ويمكف يتكمموف،
 ترتبط التي الكممات مف تمكف عدد أكبر طرح عند ليـ التعزيز تقديـ خلبؿ مف وذلؾ منطقية
 معينة بفكرة

 المفظية المعمومات استخداـ في مشكلبت لغوية اضطرابات مف يعانوف الذيف الأطفاؿ يواجو .2
 تدريب طريؽ عف المشكمة ىذه مف التخمص يمكف و ملبئمة استنتاجات إلى لموصوؿ
 الميارة تعمـ إلى لموصوؿ صغيرة أجزاء إلى المغوية الميارات وتحميؿ تجزئة عمى الأطفاؿ
 المطاؼ نياية في المغوية

 مفردات تعمـ في صعوبات المنطوقة المغة في اضطرابات مف يعانوف الذيف الأطفاؿ يواجو .3
 يجد فقد الحواس، متعدد التعمـ استخداـ طريؽ عف المشكمة ىذه عمى التغمب ويمكف جديدة،
 يجب ولذلؾ سمعيا، المعمومات معالجة في ضعفا لغوية مشكلبت مف يعاني الذي الطفؿ

 عمى الأطفاؿ لتدريب الدراما أو المعب خلبؿ مف والتعميـ الأفلبـ، ومشاىدة الصور، استغلبؿ
 والتعزيز المتكررة الإعادة طريقة استخداـ خلبؿ مف ذلؾ ويتـ جديدة، مفردات تعمـ
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 المعاني ذات الكممات فيـ في مشاكؿ المغة في اضطرابات مف يعانوف الذيف الأطفاؿ يواجو .4
 غير مواقؼ في المعنى ىذا يستخدموف ولكنيـ الكممة معنى يعرفوف قد فيـ المتعددة،
 يجب ولذلؾ المناسبة، المواقؼ في الكممات ىذه استخداـ تعميـ عمى القدرة عدـ أي مناسبة،
 في تساعد التي التعميمية والوسائؿ الأدوات استخداـ عمى يركز الذي التعميـ أسموب استخداـ
 .المتعمـ ذىف في الكممات ىذه ترسيخ

 فقد الاجتماعي التكيؼ في مشاكؿ المغوية الاضطرابات مف يعانوف الذيف الأطفاؿ يواجو .5
 المغة عمى الاجتماعي النمو اعتماد بسبب ذلؾ و ملبئمة، غير الاجتماعية استجاباتيـ تكوف
 في صعوبة والكلبمية المغوية المشكلبت ذوي مف الأشخاص يواجو حيث أساسي بشكؿ
 ظيور إلى يؤدي مما لآخر، موضوع الانتقاؿ مف كذلؾ و الكلبـ، استيعاب و متابعة

 نحو الموجو العدواف إلى يؤدي وقد والإحباط، بالذنب والشعور القمؽ، مف عالية مستويات
 .الممتمكات أو الآخريف أو الذات

 تنمية عمى والعمؿ لممشكمة والتفيـ والدعـ التعزيز لمطفؿ يتوفر أف يجب المشاكؿ ىذه ولمواجية
 الملبئمة والبيئية الاجتماعية الظروؼ تييئة عمى والعمؿ ممكنة درجو أقصى إلى المغوية قدراتو
 .لو الداعمة و لمطفؿ

 : ىي التواصل اضطرابات ذوي السموكية للأطفال الخصائص أىم أن إلى آخرون و اوينز وأشار

 . والتعميمات الأوامر فيـ عدـ. 1

 .أنفسيـ عف التعبير عمى القدرة عدـ. 2

 . جديدة مفردات تعمـ صعوبة. 3

 . لمتواصؿ المفظية المعمومات استخداـ في ضعؼ .4

 . الاجتماعي التفاعؿ مف الانسحاب .5

 . الاجتماعي النمو في تأخر. 6



 مصطفى عبد الامير نفل. م ..........  م..... الجزء الثاني :) اساس يات التربية الخاصة (  المادة
======================================================================== 

22 
 

 قبؿ مف بالرفض والشعور والفشؿ بالنقص والشعور والتوتر الخوؼ:  مثؿ انفعالية فعؿ ردود .7
 الآخريف

 السموكية والانفعالية الاضطرابات

 مف كؿ لدى وتعريفيا والانفعالية السموكية الاضطرابات لتحديد تطرقت متعددة تعريفات ظيرت لقد
 النفسييف، والأخصائييف النفسييف والأطباء الأطباء، قبؿ مف حددت والتي والشباب، الأطفاؿ

 : منيا السموكية، بالاضطرابات تتعمؽ مختمفة وتعريفات مسميات واستخدمت والمربيف والقانونييف

 - الانفعالية الإعاقة -  الانفعالية الاضطرابات - الانحراؼ -  الاجتماعي التكيؼ سوء
  السموكية الاضطرابات

 مع علبقتو عمى تؤثر حيث كبير، بشكؿ الطفؿ حياة عمى والانفعالية السموكية الاضطرابات تؤثر وقد
 انفعالي ألـ في سيعيش الفرد فإف تدخؿ وبدوف الأكاديمي، والتحصيؿ والأصدقاء، الأسرة، أفراد

 في التدخؿ أف الدراسات أثبتت وقد. المجتمع ضد اتيسموك في ويندمج المدرسة وسيترؾ وعزلة،
 مستواىـ تحسيف عمى الأفراد يساعد المناسبة الخدمات تقديـ خلبؿ مف الابتدائية المدرسة مرحمة

 الآخريف مع أفضؿ علبقات إلى والوصوؿ علبقاتيـ وتقوية الأكاديمي

 والانفعالي السموكي الاضطراب تعريف

 وذلؾ عاـ بشكؿ عميو متفؽ تعريؼ يوجد لا ولكف السموؾ، لاضطرابات عديدة تعريفات ظيرت
 : منيا متعددة، لأسباب

 .النفسية لمصحة عميو ومتفؽ محدد تعريؼ توفر عدـ - 1

 .والانفعالات السموؾ قياس صعوبة - 2

 .والعواطؼ السموؾ تبايف - 3

 .السموؾ لتفسير المستخدمة الفمسفية والأطر النظرية الخمفيات تنوع - 4
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 .بالسموؾ المتعمقة الثقافية الاجتماعي التوقعات تبايف - 5

 .وتخدميـ المضطربيف طفاؿالأ تصؼ التي والمؤسسات الجيات اختلبؼ - 6

 تعريؼ ىو القبوؿ مف بكثير وحظي والانفعالية السموكية للبضطرابات قبولاً  الأكثر التعريفات ومف
 السموكية الاضطرابات بور ويعرؼ. المعوقيف الأفراد تعميـ قانوف في وأدخؿ ، Bower بور

 وتؤثر ظاىرة الدرجة الزمف مف طويمة لمدة التالية الصفات مف أكثر أو واحدة وجود بأنيا والانفعالية
 :ىي الصفات وىذه التحصيؿ، في

 .صحية أو حسية أو عقمية بأسباب تفسر لا والتي التعمـ عمى القدرة عدـ - 1

 عمى المحافظة عمى القدرة وعدـ والمعمميف الأقراف مع شخصية علبقات بناء عمى القدرة عدـ - 2
 .العلبقات ىذه

 .العادية المواقؼ في مناسبة غير سموكية أنماط ظيور - 3

 .والحزف الكآبة مف عاـ مزاج - 4

 والمشكلبت والمخاوؼ والآلاـ الكلبمية المشكلبت مثؿ جسمية أعراض لتطوير النزعة - 5
 .المدرسية

 يظيروف مف بأنيـ وانفعالياً  سموكياً  المضطربيف الأطفاؿ Kauffman 1977 كوفماف وعرؼ
 البيئة مع متوافقة وغير مقبولة غير سموكيات عمييـ تظير والذيف الآخريف، نحو شاذة سموكيات
 الرغـ وعمى. صحيحة غير وللآخريف لأنفسيـ بالنسبة توقعاتيـ أف كما مجتمعيـ، ومع بيـ المحيطة

 :إلى تشير والانفعالية السموكية الاضطرابات أف عمى تتفؽ أنيا إلا التعريفات بيف الاختلبؼ مف

 .النوع في فرؽ لا الدرجة في فرؽ ىو واللبسواء السواء بيف الفرؽ - 1

 .والثقافية الاجتماعية لمتوقعات وفقاً  مقبوؿ وغير مضطرباً  يعتبر السموؾ - 2
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 والانفعالية السموكية الاضطرابات أسباب

 للؤطفاؿ تحدث التي والتفاعلبت الطريؽ بداية في البيولوجية الأسباب حوؿ العممية الدراسات تزاؿ لا
 للبضطرابات مؤكد واحد سبب تحديد نستطيع لا أننا لدرجة جداً  معقدة والمجتمع والبيئة أسرىـ مع

 الاضطرابات حدوث في تسيـ أف يمكف مجالات أربعة تحديد نستطيع ذلؾ ومع والانفعالية، السموكية
 :وىي والانفعالية، السموكية

 بتمؾ أو البيوكيميائية، وكذلؾ والعصبية الجينية بالعوامؿ السموؾ يتأثر : البيولوجية العوامل - 1
 بالاضطرابات البيولوجية لمعوامؿ علبقة وجود أثبتت التي الدلائؿ مف كثير وىناؾ مجتمعة، العوامؿ
 .الأطفاؿ لدى الشديدة والانفعالية السموكية

 وىذه الطفؿ، سموؾ عمى تؤثر التي الحياتية الأحداث في العوامؿ ىذه وتتمثؿ :النفسية العوامل - 2
 عمـ نظريات أو مدارس تناولت وقد. المدرسة في وحياتو الأسرة في الطفؿ بحياة ترتبط الأحداث
 .السموكيات ىذه تفسير المختمفة النفس

 السموكية الاضطرابات أسباب النفسية الصحة أخصائيو يعزى حيث :الأسرية العوامل - 3
 المبكر النمائي التطور عمى كبير تأثير ليا الأسرة إف حيث بوالديو، الطفؿ علبقة إلى والانفعالية
 الأطفاؿ، بعض عند اضطرابات تسبب قد الصحية غير الاجتماعية التنشئة فإف ولذلؾ لمطفؿ،
ىماليـ بيـ الأذى والحاؽ الأطفاؿ فضرب  والأبناء، الآباء بيف الإيجابية التفاعلبت وانخفاض وا 
 وجود وكذلؾ. الأطفاؿ عند الاضطرابات تسبب قد البالغيف بعض قبؿ مف سيئة نماذج ووجود

 .الاضطرابات حدوث في كبير تأثير لو الأىؿ بفقداف والشعور المفككة العائلبت

 المضطربة اتيالسموك حدوث في الأحياف بعض في المعمموف يساىـ قد : المدرسية العوامل - 4
 ذلؾ فإف الطلبب بيف الفردية الفروؽ المعمـ يراعي لا فعندما الطمبة بعض عند حدثيا مف يزيدوف أو

 بعض يمجأ وقد والمدرسية، الصفية البيئة أو المعمـ نحو محبطة عدوانية استجابات ظيور إلى يؤدي
 توجد كما. التعمـ صعوبات مثؿ أخرى مشاكؿ لتغطية المضطربة بالسموكيات القياـ إلى الطلبب
:  منيا التلبميذ لدى والانفعالية السموكية الاضطرابات ظيور في تساىـ أخرى مدرسية عوامؿ
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 التعزيز التدريس، في المرونة عدـ الممؿ، اليومي والروتيف الرتابة التلبميذ مع الشدة استخداـ
 عدـ أنفسيـ المعمميف أو الزملبء قبؿ مف سواء السيئة القدوة أو النموذج اتيالسموك لبعض الخاطئ
 .ذلؾ وغير.... والمعمميف الإدارة قبؿ مف المعاممة في الثبات

 انفعاليوا اسموكي المضطربين مظاىر

 بشكؿ نمطي بسموؾ القياـ - مزعج بشكؿ التحدث - استئذاف دوف الصؼ مغادرة -  الزائد النشاط
 عدوانية  والاستثارة التييج سرعة -  الموقؼ مع المناسب غير السموؾ -  الرأس ىز مثؿ متكرر
 السموؾ يتحسف لا - السموؾ بنتائج التفكير وعدـ التيور -  عمؿ باي القياـ دوف الجموس -  زائدة

 برضا الاىتماـ - واضح سبب دونما والبكاء الحزف - بالنفس الثقة عدـ - المعروفة الضبط بوسائؿ
 القيادة الى الميؿ  الاكاديمي التحصيؿ في قصور  منيا والتيرب المسؤولية تحمؿ عدـ - عنو الناس

 الزائد الكسؿ- اليقظة احلبـ - الزائد القمؽ -الاعتمادية -المفرطة الانانية -  الآخريف انتباه جمب -
 اشعاؿ - والمدرسة المنزؿ مف اليروب -  السيئة المغة -  السيئة الصحبة -  القتؿ - السرقة
 المستمر العناد -  الآخريف مع المشاجرة -  الذات ايذاء -  التدخيف -  المخدرات تعاطي - النيراف
 مألوؼ غير ىو بما القياـ رفض - بسيطة ميمة اداء في الفشؿ عند الشديد الانفعاؿ - الطاعة وعدـ

 التعمؽ -  بيئتو في تغيير حدوث عند يغضب -  غضب نوبات تنتابو -  الغيرة في الافراط -
  العاطفي البرود -( التشتت) الآخريف مع بصرياً  يتواصؿ لا -  ما بشخص او ما بشيء مفرط بشكؿ

 طبيعية علبقات بناء عمى القدرة عدـ - العدواف - الذات عمى التقوقع - الاجتماعي الانسحاب -
-  المفرط الخجؿ - باستمرار الآخريف يضايؽ - الاجتماعية النشاطات مف ينسحب - الآخريف مع
 صداقات عمؿ في صعوبة ويجد اصدقاء لديو ليس - الآخريف عمى يعتدي - بالمظير الاىتماـ عدـ
 المعب مجاؿ في الآخريف قبؿ مف النبذ- منو اصغر او أكبر ىـ مف مع علبقات خمؽ في يرغب -

 والنشاط
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 : انفعالياً  المضطربين للأطفال والتعميمية السموكية الخصائص

 والسموؾ والانسحابي العدواني والسموؾ الاكاديمي التحصيمي السموؾ عف المجاؿ ىذا في سنتحدث
 والتوحد الناضج غير

 :الاكاديمي التحصيل سموك:  اولاً 

 يتمتع مف منيـ القميؿ واف ، 97 بحوالي تقدر ذكائيـ نسبة متوسط باف الاطفاؿ ىؤلاء يتصؼ
 البسيط العقمي التخمؼ وفئة ، التعمـ بطء ضمف يقع وبعضيـ ، المتوسط مف اعمى عقمية بقدرات
 اف حيث ، الدراسي التحصيؿ مستوى كتدني ، مختمفة تعميمية مشكلبت لدييـ فاف ، ذلؾ عمى علبوة
 الاضطراب بيف قوية رابطة ىناؾ واف.  الزمنية واعمارىـ قدراتيـ مع قياساً  المتوقع مف اقؿ ادائيـ

 العقمية القدرة وتشخيص قياس بمكاف الصعب مف بانو بالذكر والجدير. التعممية والصعوبات السموكي
 شروطو لو اختباري موقؼ في الافراد ىؤلاء ضبط صعوبة بسبب وذلؾ ، انفعالياً  المضطربيف للؤفراد

 ... الشديدة الاضطرابات ذوي خاصة ، الخاصة

 تواجو بانيا الاطفاؿ ىؤلاء مف عينة عمى أجريت دراسة افراد مف :۱۸ باف الدراسات وتشير
 ، الرياضيات في تحصيمية مشكلبت لدييـ العديد منيـ واف ، القراءة في تحصيمية مشكلبت
 ، الانتباه تشتت مف يعانوف انيـ كما ، والاستحماـ ، الملببس وارتداء ، بالنظافة تتعمؽ ومشكلبت

 في يزيد والعدواني ، الانسحابي سموكيـ اف كما ، تحصيميـ تدني في الاكبر الدور يمعب أمر وىو
 . الزائد نشاطيـ وكذلؾ سوءاً  الاكاديمي تحصيميـ تدني

 :العدواني السموك: ثانياً 

 عدواف شكؿ في ذلؾ ويبدو ، الفئة ىذه افراد بيا يتصؼ التي السمات اىـ مف العدواني السموؾ اف
 ىذا يكوف وقد ، والعناد والشجار ، الذات ايذاء سموؾ مثؿ ، وجسدي ومادي Verbal abuse لفظي
 ويرتبط ، والمدرسة الاسرة محيط في يواجيونو الذي للئحباط نتيجة أو ، لدييـ متعمماً  سموكاً  السموؾ
 سرقتيا او واحراقيا الآخريف ممتمكات عمى والاعتداء التخريب بسموؾ لدييـ العدواف
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 :الانسحابي السموك: ثالثاً 

 حفلبت مثؿ الاجتماعية النشاطات في المشاركة عدـ منيا ، عديدة اشكالاً  الانسحابي السموؾ يأخذ
 اف ويبدو ، وغيرىا ، الجنازات وتشييع ، الوطنية والمناسبات ، الدينية والطقوس والاعياد ، الزواج
 حؿ عمى قدرتيـ عدـ او ، لدييـ والتواصؿ الاتصاؿ ميارات في لفقر يعود قد الانسحاب سبب

 ييمموف لذلؾ ، الاجتماعية الميارات في نقص بسبب الاجتماعية المواقؼ مع والتعامؿ ، المشكلبت
 والى ، الاجتماعية العزلة الى يقودىـ الذي الأمر ، بيا ييتموف ولا المناسبات ىذه في المشاركة
 ىؤلاء عند الانسحاب يأخذ وقد ، المقبولة غير اتيالسموك مف وغيرىا ، والخوؼ والقمؽ الاكتئاب
 . والتوحد المرضية والمخاوؼ ، المرض وادعاء ، اليقظة احلبـ شكؿ الاطفاؿ

 :الناضج غير السموك: رابعاً 

 يتناسب لا الذي الانفعالي التعبير اظيار او الانفعالي التعبير في المبالغة شكؿ السموؾ ذلؾ ويأخذ
 تراجع عمى مثاؿ خير ىو والنكوص ، المخزنة المواقؼ في الضحؾ مثؿ ، الانفعالي الموقؼ وطبيعة
 السموؾ الى السموؾ يتراجع حيث ، الطفؿ عند العمرية المرحمة يناسب لا سموؾ الى السوي السموؾ
 . المشي بعد الزحؼ أو البكاء سموؾ مثؿ الطفمي


