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 مقدمة:-
على مهم العلاقة بس  العمل عت يُعدّ علم النفس الفسييييييييييييييسالااً منععل  اييييييييييييييعايييييييييييييي عل    علم النفس  نّ   

البسالاا ة والسيييييييييلا  ال اييييييييينفي كيا العلم   هز مً   م ة عم   اه غ اللسيييييييييم      الد ع  واللهع  
 .العصبً واللهع  الهن انً  لتاكس   مكعرنع  وعااطفنع  وعمل عت التعلم  والياكنغ

  ف تتهكم  نعطق  هددغ كيا الكتعب رحلة علم ة لااتكاعف الأاعس البسالااً للسلا ي انفهص 
مً الد ع  باظعئفنع المعنف ة  و  ف تعم  الخلايع العصيييييييييييييب ة والنعقلات الك م عئ ة على تن  م   اانع 

 .و  ف تؤثن الهن انعت على ااتلعبعتنع الععطم ة
كدمنع كا تاض ح  ن  ع نختبنه     مكعر و اععن والا  عت له ايور  عدية مً اسم الإنسعن   مع 

 .لى مهم  نفسنع باك   عمق وتطاين حلال عمل ة للماكلات النفس ة والعصب ةيسععدنع ع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 علم النفس الفسيولوجي "موضوع علم النفس الفسيولوجي وأهميته وأهدافه"-المحاضرة الأولى

 علم النفس الفسيولوجي:تعريف -أولاا 
السييييييلا  كا  حد منوع علم النفس الأاييييييعايييييي ة اليف  ن   على مهم العلاقة بس  العمل عت البسالاا ة و  

بع يعرغ  رن،  كا المليعل الييف  يدرس   ف يعمي  اليد يع  واللهيع  العصييييييييييييييبً واللهيع   يف ال ايييييييييييييين 
 .  ععمالهن انً  ععل لتاكس   مكعرنع  وعااطفنع  وعمل عت التعلم  والياكنغ  والسلا  الإنسعنً باك

 أهمية علم النفس الفسيولوجي: -
لا يكتفً بعلقال إننع ناييييعن بعلخاف ب  يايييين   ن كيا الاييييعار   :مهم الأاييييعس البسالااً للسييييلا -1

 اب ه إمنا  كن ان الأدرينعلس  وتفعس  ا ء  عس  مً الد ع ي 
    الاكتئعب    رلال مهم الأا عب البسالاا ة للاضطنابعت النفس ة  :تطاين علااعت للأ ناض-2

 .والفصعم والقلق   ص ح بإ كعن الأط عء والعلمعء تطاين علااعت اد دغ و ك ن مععل ة
يسيييييععدنع كيا العلم على مهم   ف تؤثن عاا       النام والتاتن والت يية  :تهسيييييس  ح عتنع السا  ة-3

 على صهتنع العقل ةي كيا الفهم يمكننع    اتخعذ قنارات  مض  مً ح عتنع
يسييييعكم علم النفس الفسييييسالااً مً النقعسييييعت الفلسييييم ة حال  :عبة على  اييييئلة ملسييييم ة عم قةالإا-4

 طب عة العق  والاعً   قد عل  دلة علم ة على  ن عقالنع ل ست  نفصلة ع   اسعدنع  ب  كً 
 .ا ء لا  تل      العمل عت البسالاا ة

 أهداف علم النفس الفسيولوجي:-
لسيييييلا ء بنعء مهم دقسق لك م ة عم  الأاه غ البسالاا ة مً اللسيييييم وصيييييي ا ل عت الفسيييييسالاا ة ل-1

 لإحداث الا   عس ي 
سييييييييييين  التطار والنما العصيييييييييييبًء مهم   ف  تطار الد ع  واللهع  العصيييييييييييبً عبن  ناح  اله عغ -2

المختلفة     الطفالة وحتى الايييييييي خارةي  مع  تطلم إلى مهم   ف تطارت كيه الأن مة عبن  لا س  
 نتعج السلا  عت المعقدغ التً نناكع السامي السنس  لإ



تطبسق المعنمة البسالاا ة له  المايييييييييييكلاتء    رلال مهم الأاييييييييييي عب البسالاا ة للاضيييييييييييطنابعت -3
النفسيييييييييي ة والعصييييييييييب ة ،    الاكتئعب  الفصييييييييييعم   نض ال كعيمني  يمك  للعلمعء تطاين  دوية اد دغ  

 المعنمًي وبنا ج لإععدغ التأكس   وتقن عت لتهسس  الأداء
التهكم مً السيييييييييييييلا ء مهم النوابت بس  العمل عت البسالاا ة والسيييييييييييييلا  يمكّ  للعلمعء التنبؤ بك م ة -4

اايييييتلعبة الأمناد مً  ااقي  عسنة  ومً المسيييييتقب   قد  تمكنان    تعد   كيه الاايييييتلعبعت لتهسيييييس  
 الصهة العقل ة واللسديةي

 علم النفس الفسيولوجي: ما الذي يدرس
 الدماغ كوحدة تحكم مركزية:-1

التن سب التانيهً للمخ  بمع مً ذلك الفصاص الد عغ ة المختلفة  علم النفس الفسسالااً درس كيا 
،الأ ع ً واللدارف  والصييييييدلً  والقيالًي  بعلإضييييييعمة إلى   م ة عم     ا ء باييييييك   تكع  ي    

 .ع  المهددغ والسلا  عت المختلفةبس  وظعئي  ا اء الد  نقام بعلنبترلال كيا الفهم العمسق  
 :على ابس  الم عل  يهل  العلمعء دور

وكً المنطقة المسيييييؤولة ع  الاظعئي التنفسيية العل ع      التخط ت  واتخعذ  :قشررررة الفل اليبهي-
 .القنارات  والتهكم مً الانفععلات

 .نهعمً تكاي  الي نيعت اللد دغ وتخ ي اليف  لعب دورال حعامعل  : الحُصَيْن-
 .وكً  نت طة بعلااتلعبعت الععطم ة  ورعصة  اععن الخاف والقلق : اللوزة الدماغية-

   رلال مهم كيه المكانعت  يمك  لعلم النفس الفسيييييييييييسالااً  ن  نبت بس  الخل  مً وظعئي الد ع  
دلة والسييييلا  عت لسن النمط ة  و الاضييييطنابعت النفسيييي ة   مع يفتح ال عب   عم علااعت قعئمة على الأ

 .البسالاا ة
 اليهاز العصبي: شبكة الاتصال التي تتحكم بسلوكنا:-2

 .و  م ة عملهاللهع  العصبً  ن   علم النفس الفسسالااً باك   بسن على مهم 
 تكان اللهع  العصييييييبً     ل عرات الخلايع العصييييييب ة ،العصييييييبانعتي التً تتااصيييييي  ف مع بسنهع عبن 

كيه الإسييييييييعرات تنتق  عبن  سييييييييعمعت صيييييييي سنغ ادال تُسييييييييمى التاييييييييعبكعت  .إسييييييييعرات   م عئ ة و هنبعئ ة



وكنع يأتً دور النعقلات العصييييب ة  وكً بم عبة  رايييي    م عئ ة  تهم  الناييييعئ     رل ة  . العصييييب ة
 :إلى  رن،ي على ابس  الم عل

 سؤول ع  الاعار بعلتهفس  والمكعمأغ : الدوبامين . 
 دورال  همعل مً تن  م الم اج والاه ة  لعب  :السيروتونين. 
 نت ت بعل ق ة والااتلعبة للتاتن  :النوربينفرين . 

 .مهم كيه العمل عت الدق قة على المستا، الل يئً يسععدنع على تفسسن السلا  عت المعقدغ
يسيييييييتكايييييييي كيا الملعل   ف تعم   الأنظمة الحسررررية والحركية: كيف ندرع العالم ونتحرع  يه -3

حاااييييينع ،ال صييييين  السيييييمم  اللمس  إلخيي ياييييين    ف  تم تهاي  المعلا عت التً تأتً     عسننع  و 
آذاننع إلى إسييييييعرات يفهمهع الد ع ي  مع  اضييييييح   ف  نايييييي  الد ع   وا ن إلى عضييييييلاتنع لنتهن   و 

الخعراً إلى الد ع   و   الد ع   نماييييً  و نكتبي ب سييييعطة  كا  درس طنيق الاتلعكس ء    الععلم
 .إلى اللسم

 درس كيا الفنع   ف  اليهاز الهرموني )الغدد الصرررررماء(: كيف تلهر الهرمونات على ارررررلوكنا 4-
تؤثن الهن انعت  وكً  راييييعئ    م عئ ة  قاية مً اللسييييم  على   اانع واييييلا نعي على اييييبس  الم عل  

ى الايييييييعار بعلخاف والتاتن   و   ف يسيييييييعكم كن ان  اضيييييييح   ف  ؤدف إمنا  كن ان الأدرينعلس  إل
الأو سييييييستااييييييس  مً سييييييعارنع بعلارت ع  الااتمععً وال قةي كيا التفعع  بس  الهن انعت والد ع  يفسيييييين 

 .الك سن    ت سناتنع الععطم ة
 ن   كيا اللعنب على العمل عت العقل ة  .العمليات العقلية: الأاررررررررراس البيولوجي للذاكرة والتعلم5-

عل ع     التفكسن  والتعلم  والياكنغي كا لا يكتفً باصيييييييييي كيه العمل عت  ب    هز ع   ايييييييييعايييييييييهع ال
المعدف مً الد ع ي  اضيييييييييح   ف  تم تخ ي  الي نيعت  و  ف  تعلم الد ع   هعرات اد دغ  وياييييييييين  

 .ك ف تنت ت  نعطق  عسنة مً الد ع  بعلل ة       نطقتً بنو ع ومسنن ك
  :النفسية والوعي: فهم الخلل والعلاجالاضطرابات -6

 درس الاضطنابعت النفس ة     الاكتئعب والقلق     ن ار بسالااً   اضهعل   ف يمك   ن -1 
  ؤدف الخل  مً   م عء الد ع  إلى كيه الهعلاتي



 تنعول  ااضيييييييييي م     التهفس  والععطفة   اضييييييييييهعل   ف تتهكم  نعطق      نطقة تهت المهعد  -2
 الهامً مً دوامعنع و اععننعي واللهع  

 . درس ن عم النام وال ق ة  و  ف تؤثن السععة البسالاا ة لللسم على صهتنع العقل ة -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 أااليب وفنيات البحث في علم النفس الفسيولوجي-المحاضرة الثانية
 أااليب البحث في علم النفس الفسيولوجي-أولاا 
 الغازية:الأااليب غير 1-

تُسيييييييتخدم كيه الأايييييييعلسب لدرااييييييية الد ع  والسيييييييلا  دون الهعاة إلى التدر  اللناحً  و  ف إاناءات 
 .تضن بعلفند

 تخط ت  هنب ة الد ع  -
 التصاين بعلننس  الم نعط سً الاظ فً -
بعلااتلعبعت يُستخدم لق عس الت سنات مً تعنق الللد  والتً تنت ت : ق عس ااتلعبة الللد الكهنبعئ ة -

الععطم ة والفسيييييييسالاا ةي يمك  اايييييييتخدا ه لتقس م  سيييييييتايعت التاتن  و القلق لد، الأمناد لسن القعدري  
 .على التعبسن اللف ً

 .تكان  ك ن سساععل مً الأبهعث على الهساانعت لفهم آل عت الد ع الأااليب الغازية : -2
اب لق عس الناييييع  الكهنبعئً لخل ة عصييييب ة يُسييييتخدم كيا الأاييييل :تسرررييل الخلااا العصررربية الفرداة 

واحدغ  و  لماعة صيييييييييي سنغ    الخلايعي لعل عل  ع يُلن، على الهساانعت لفهم   م ة ااييييييييييتلعبة الخلايع 
 .للمنبهعت المختلفة

 تضييم  تمنين ت عر  هنبعئً رم ف إلى  نطقة  عسنة    الد ع  لمعنمة   :التحفيز الكهربائي للدماغ
  تأثسنه على السلا ي

 الأااليب الكيميائية والوراهية:-3
ء دراايييييييية  سييييييييتايعت الهن انعت     الكارتس ول ،كن ان التاتني مً اللععب  و الدم تحليل الهرمونات

 لفهم تأثسن الإاهعد على السلا ي 
 ت هز مً العلاقة بس  اللسنعت والسلا ي  :الدرااات الوراهية

 فنيات علم النفس الفسيولوجي:-هانياا 
  : فنيات التصوير العصبي-1

 .كيه التقن عت تُستخدم لأري صار للد ع   و ق عس ناعطه بطنق  ختلفة
 تخط ت  هنب ة الد ع -



 التصاين بعلننس  الم نعط سً الاظ فً-
 فنيات القيااات الفسيولوجية: -2

 م ةتن   كيه الفن عت على ق عس ااتلعبعت اللسم المختلفة التً تعكس حعلات نفس ة  و ععط
 قياس ااتيابة اليلد الكهربائية -
كن ان التاتني مً (من ة تتضيييييييييييم  ق عس  سيييييييييييتايعت كن انعت     الكارتس ول  :تحليل الهرمونات-

 اللععب  و الدمي 
 الفنيات اليينية والوراهية:-3

 .تُستخدم كيه الفن عت لدرااة العلاقة بس  العاا   الاراث ة والسلا 
اللسنعت المنت طة ب عض الاضيييييطنابعت النمعئ ة     اضيييييطناب نقص  ت هز مً :الدراارررات الوراهية

مهم كيه النوابت يسييييييععد مً تهد د الأايييييي عب البسالاا ة الكع نة وراء  .الانت عه ومن  الهن ة  و التاحد
 .كيه الاضطنابعت

 .تُستخدم كيه الفن عت للتأثسن على ناع  الد ع  بطنق  هددغفنيات التحفيز العصبي: - 4
تقن ة لسن لع ية تسيييتخدم  لعلال   نعط سييي عل لتناييي ت  و ت ب ت  :ز المغناطيسرري عبر اليميمة التحفي

 . نعطق  عسنة مً الد ع ي تُستخدم مً الأبهعث والعلااعت المتعلقة بعلاكتئعب
تقن ة لع ية تتضييييييييم   رع  قطعب  هنبعئ ة دار  الد ع  لإراييييييييعل ن ضييييييييعت :التحفيز العميق للدماغ 

 .دم باك  رئ سً مً الهعلات الطب ة المتقد ة     علاج  نض بعر نسان كهنبعئ ةي تُستخ
  
 
 
 
 
 
 
 



 المحاضرة الثالثة "فسيولوجيا الحواس وطرق عملها"
 المبادئ الأاااية لفسيولوجيا الحواس: 1-

 : المستقبلات الحسية 1.1-

الهسيي ةي وظ فتهع  تعتبن المسييتقبلات الهسيي ة رلايع  تخصييصيية  و نهعيعت عصييب ة حنغ تااد مً الأعضييعء
النئ سييييييي ة كً تلقً المهف ات وتهايلهعي يمك  تصييييييين ف المسيييييييتقبلات الهسييييييي ة بنعءل على ناع الطعقة التً 

 تستلسب لهعء

 تستلسب للضاء وتااد مً س ك ة العس  ،الخلايع العصاية والمخنوط ةييالمستقبلات الضوئية : -

كت ا   والتمددي تااد مً الللد والأذن الدارل ة تسيييتلسب للضييي ت  اللمس  الا المسررتقبلات الميكانيكية :-
 ،رلايع الاعنيي

 تستلسب للمااد الك م عئ ةي تااد مً الأني ،للامي واللسعن ،للتيوقيي :المستقبلات الكيميائية -

 تستلسب للهنارغ والبنودغي تااد مً الللدي :المستقبلات الحرارية-

 تستلسب للمهف ات الضعرغ التً قد تؤدف إلى تلي الأنسلةي تااد مً  نهعء اللسمي :مستقبلات الألم-

 التحويل الحسي : -1.2

التهاي  الهسييً كا عمل ة مس يالاا ة  عقدغ  تم مسهع تهاي  سييك      سييكعل الطعقة ،     ااة صييات ةي 
ند ع يصيييييي  المهف  إلى إلى ن ضيييييية عصييييييب ةي كيه العمل ة تتم على  سييييييتا، الخل ة المسييييييتقبلة نفسييييييهعي مع

المسييتقب  الهسييً  مإنه ي سن    حعلة الخل ة   مع  ؤدف إلى متح قناات   ان ة  عسنةي تدمق الأ انعت عبن 
لايييييييعء الخل ة  الد اهدال  سيييييييتقبل عل إذا  عن كيا اللهد قايعل بمع ف ه الكفعية  مإنه ايييييييسؤدف إلى إطلاق اهد 

 علة الكهنبعئ ة التً اتنتق  إلى الد ع يالفع  مً العصب الهسً المتص  به  وكا النا



 العتبة الحسية : -1.3

للإحسيييييعس بمهف   يلب  ن تكان سيييييدته  عف ة لتفعس  المسيييييتقبلات الهسييييي ةي كيا الهد الأدنى    الايييييدغ 
 ي كنع  ناععن رئ س عن    العت عتءالعتبة الحسيةيُعنف بي

%    50  للمسيييييتقب  الهسيييييً اكتايييييعمه مً كً الهد الأدنى    سيييييدغ المهف  اليف يمك :العتبة المطلقة
المهعولاتي على اييييبس  الم عل   ق  سييييدغ    الضيييياء يمك  للعس  رليتهع   و  ق  سييييدغ    الصييييات يمك  

 للأذن امععهعي  ف  هف  سدته  ق     كيه العت ة ل    سن إحسعاعل واع علي

لتمسس  بسنهمعي كيه العت ة تعنف كً  ق  منق مً سيييييدغ  هف ي  يمك  للمسيييييتقب  الهسيييييً ا :العتبة الفارقة 
ع بعاييييييم  الفنق الملها  للتا  على اييييييبس  الم عل  الفنق مً الا ن بس  اسييييييمس  يلب  ن يكان  عف عل   يضييييييل

 لتاعن به  د ي

 آليات عمل الحواس الرئيسية: -2
 حااة البصر: -2.1

والعدايييييية لستلمم على  ال صيييييين كا  ك ن الهااس تعقسدالي  بد  الإحسييييييعس بعلضيييييياء عند ع يمن عبن القنن ة
 س ك ة العس ي تهتاف الا ك ة على ناعس     المستقبلات الضائ ةء

  ك ن حسعا ة للضاء الخعمت و سؤولة ع  النلية اللسل ة ورلية الأسكعل والأب ض والأاادي العصي :

ى كيه  سيييؤولة ع  رلية الألاان والتفعصيييس  الدق قة مً ضييياء النهعري عند ع يسيييقت الضييياء عل المخاريط :
المستقبلات   تسبب مً تفعع    م عئً  ؤدف إلى تهاي  الضاء إلى إسعرات عصب ة تنتق  عبن العصب 

 ال صنف إلى القانغ ال صنية مً الفص القيالً    الد ع  للمععللةي



 :حااة السمع  -2.2

ااسههع إلى السييمم كا إحسييعس بعلمااعت الصييات ةي تبد  العمل ة بلمم صييساان الأذن للمااعت الصييات ة وت
طبلة الأذن التً تهت ي تنتق  كيه الاكت ا ات عبن ع عم الأذن الاايييطى ،المطنقة  السيييندان  الن عبي إلى 
القاقعة مً الأذن الدارل ةي تهتاف القاقعة على ايييييعئ  ورلايع سيييييعنية دق قة تعم   مسيييييتقبلات   كعن ك ةي 

ت عصيييييب ة تنتق  عبن العصيييييب السيييييمعً إلى اكت ا  السيييييعئ  يهن  كيه الخلايع الايييييعنية   مع  الد إسيييييعرا
 القانغ السمع ة مً الفص الصدلً    الد ع  لتفسسنكع  أصااتي

 الحواس الكيميائية )الشم والتذوق( -2.3

 الام والتيوق كمع حااس   م عئ ة  حسز تستلسب المستقبلات مسهمع   عسنغ للل يئعت الك م عئ ةء

تستقب  الخلايع الام ة مً الأني ا يئعت النوائح المتطع نغي    رل ة سم ة  تخصصة مً اكتاعف  الشم:
 ناع  عس     الل يئعت   مع  الد إسعرات تنتق    عسنغ إلى المص ع  الامً مً الد ع ي

الد ع   تسييييييتقب  بناعم التيوق المااادغ مً اللسييييييعن ا يئعت الطععم اليائ ةي تُنايييييي  الإسييييييعرات إلى التذوق:
عبن  عصييعب  تخصييصيية  لنمس  بس  النكهعت الأاييعايي ة الخمسء الهلا  المعلح  الهع ض  المني العلاقة 
بس  الاييييييييييييييم والتيوق وث قة  مك سن     طعم  الطععم كا مً الااقم رائهته التً  تم إدراكهع عبن التلايف 

 الأنفًي

 الحواس اليلداة:-2.4

قدال  تضم  اللمس  الض ت  الهنارغ  والألمي المستقبلات كنع  نتانغ تعتبن الهااس الللدية ن ع عل حس عل  ع
 مً ام م  نهعء الللد وتتناع حسب وظ فتهعي

 حسعاة للمس الخم ف والاكت ا اتي:جسيمات مااسنر 

 حسعاة للض ت العمسق والاكت ا ات ععل ة التنددي جسيمات باتشيني :



 تستلسب لتمدد الللد والض ت المستمني نهااات روفيني :

نهعيعت عصييييب ة حنغ تسييييتلسب للت سنات مً دراة الهنارغ والألمي  المسرررتقبلات الحرارية ومسرررتقبلات الألم:
تنتق  كيه الإسيييييييعرات عبن الأعصيييييييعب الايييييييا  ة إلى الهب  الايييييييا ً  و نه إلى المهعد اليف يعم   من   

 ية مً الفص اللدارف    الد ع  للمععللةيتهكم  و رسنال إلى القانغ الهس ة اللسد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 "الأاس الفسيولوجية للانفعالات"المحاضرة الرابعة 

 نظريات التفاعل الفسيولوجي والشعور:-1

 :العلاقة السبب ة بس  الااتلعبة اللسدية والاعار الااعً بعلانفععلكيه الن نيعت تن   على 

 التغذاة الراجعة اليسداة والانفعالات :-2

إن تععبسن الااه ووضييع ة اللسييم ل سييت  لند نت لة للانفععل  ب  كً  يضييعل ُ هف  مسييسالااً يمك  
  ن يُع    و ي سن    الانفععلء

إن تقلسد تعبسن واه  عس  ،    الابتسييييييييييييعمي يمك   ن  لوجه:فرضررررررررية التغذاة الراجعة من تعا ير ا-أ
  ؤدف إلى إحسعس مسسالااً  طعبق ،الاعار بعلسععدغي  حتى لا لم يك  كنع   هف  رعراًي

 التطب قً الم عل المهارية الفسسالاا ة الفكنغ الن نية
 نيييييييييي يييييييييينييييييييييية-1

  لانغ-ا مس
 الاعاري ثم  ولال  اللسدية الااتلعبة

 تسُييييببالت سنات الفسييييسالاا ة ،    تسييييعرع القلبي كً التً  
 لأننعالإحسيييييييييييييييعس الااعً بعلانفععلي نه  ناييييييييييييييعن بعلخاف 

 ننتليي

 رلية دب -1
اللسييييييييييييييم  تسيييييييييييييييعرع ،اللهع  -2

 الادفي
 الد ع  يفسن الااتلعبة -3
 الإحسعس بعلخافي-4 

 نيييييييييي يييييييييينييييييييييية-2
  بعرد-كعنان 

المهف   واحدي وقت مً تهدثعن والاييعار اللسييدية الااييتلعبة
الانفععلً  نا  إسعرات  ت ا نة إلى القانغ الد عغ ة ،لتكاي  

 الاعاري وإلى اللسم ،لإحداث الااتلعبة الفسسالاا ةيي

 رلية دب-1
الييييييد ييييييع  يُطلق الاييييييييييييييعار  -2

القلب مً نفس  ويتسييعرعبعلخاف 
 الله ةي

 نيييييييييي يييييييييينييييييييييية-3
  العع لس 

تتطلب  ليالانفعع يهدد اللسييدية للااييتلعبة المعنمً التفسييسن
 الانفععلات عع لس ء

 ي الإثعرغ الفسسالاا ة العع ة ،تسعرع القلبيي1 
 ي التفسسن المعنمً ،تسم ةي لهيه الإثعرغ بنعءل على الس عقي2 

تسييييييييييييييييعرع القلييب مً حفيي   مييعف 
ن على  نييه    بسنميع حمييعسيُفسيييييييييييييي 

تسييييييييييييييييعرع القلييب مً  قييعق   لم 
ن على  نه   يرافيُفس 



تهنيك عضلات الااه ُ نا  إسعرات عصب ة إلى الد ع    مع ي سن    الناع  العصبً مً  الآلية:
 المنعطق المسؤولة ع  الانفععل ،كعللا غ الد عغ ةيي

 دور العصب المبهم :-ب

كا  طال عصب قهفً وينبت الد ع  تقني عل بك  الأعضعء الدارل ة النئ س ة ،القلب  النئتس   اللهع  
 الهضمًيي

 العصب المبهم المسعر النئ سً لللهع  العصبً اللاودف ،التهدئةيييُعدّ 

التدريب على التنفس العمسق وال طًء  نات العصب المبهم   مع يع   الااتلعبة  الأهمية الانفعالية:
 اللاودية ويهدئ    من  ناع  اللا غ الد عغ ة  وكا  اعس تقن عت ال ق ة اليكن ة والتهكم بعلتاتني

 العصبية المتقدمة ودورها في التنظيم:الناقلات -3

 بعلإضعمة إلى الدوبع س  والسسنوتانس ء

 حمض جاما أمينوبيوتيريك :-أ

 كا النعق  العصبً الم  ت النئ سً مً اللهع  العصبً المن  في

 يعم   ي  ُ ك ح  للد ع   ويقل     من  الناع  العصبًي وظيفته:

والقلق والأرقي ،الأدوية المهدئة لعل عل  ع تعم  على تع ي    نت ت نقصيييييييييييه بعلتاتن الأهمية الانفعالية:
 تأثسن الهمضي

 الأوكسيتواين :-ب

 يُعنف بعام  كن ان التنابت  و الهب ي



 لعب دورال حعاييييييييييييييمعل مً ال قة  التنابت الااتمععً  الأ ا ة  وتقلس  الخاف والقلق المنت ت  وظيفته:
 بعلانفصعلي

 ن الانتمعء ويُستخدم مً الأبهعث المتعلقة بمععللة القلق الااتمععًييع    اعع الأهمية الانفعالية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الخامسة "الأاس النفسية والفسيولوجية لبعض العمليات النفسية"

 الأاس الفسيولوجية للعمليات المعر ية-

مك  ناييع  عقلً     تُعد دراايية الد ع  واللهع  العصييبً المدر  الأاييعاييً لفهم العمل عت المعنف ةي 
 .الإدرا  ال س ت إلى التفكسن الملند  له  قعب  مسسالااً على  ستا، الخلايع العصب ة

 تكان الد ع      نعطق وظ م ة  تخصصة تُعنف بيييييييعلفصاص  :الدماغ كمركز للعمليات المعر ية-
التخط ت واتخعذ على ايييييييييييبس  الم عل  يختص الفص اللبهً بعلاظعئي التنفسيية العل ع      .الد عغ ة

القنار  بسنمع يُععلج الفص الصيييييييييييدلً المعلا عت السيييييييييييمع ة والل ايةي إن التفعع  الد نع  كً بس  كيه 
 .المنعطق كا  ع ُ ت ح الأداء المعنمً السلس

عنيد يع تخطت لهفي  عسيد  سلاد  يقام الفص اللبهً بتن  م الأمكيعر وتهيد يد المهيعم  مً حس   :مثال
ى تي ن  اييمعء المدعاي   والفص القفاف يُععلج صييار ال ينة التً ر  تهع يسييععد  الفص الصييدلً عل

 اعبقعل 

تُعد الاحدغ البنعئ ة والاظ م ة الأاييعايي ة لللهع  العصييبًي تتااصيي   :الخلااا العصرربية )النيورونات(-
إن مهم  .النسارونعت  م بعضيييهع ال عض عبن إسيييعرات  هنبعئ ة و  م عئ ة  ُ ايييكلةل الاييي كعت العصيييب ة

 م ة عم  كيه الاييي كعت يُعد  فتعحعل لفهم آل عت التعلم والياكنغ  حسز  ت سن تكاي  كيه الاييي كعت  م ك
 .ك  تلنبة اد دغ

عند ع تتعلم ر اب الدرااة  تتاييييييييييك  سيييييييييي كعت عصييييييييييب ة اد دغ مً د علكي  لمع تدربت  ك ن  :مثال
 . ص هت كيه الا كعت  قا، و ك ن  فعءغ   مع يلع  الهن ة  ك ن الااة

 الأاس النفسية والفسيولوجية للتعلم والذاكرة:-

 .تُعتبن عملستع التعلم والياكنغ     بن  الأ  لة على العلاقة الاث قة بس  اللعنب الفسسالااً والنفسً



لا يُعد التعلم  لند عمل ة ااييييييييييييييتق عل  علا عت  ب  كا ت سسن دائم مً السييييييييييييييلا   و القدرغ  :التعلم-
المستا، الفسسالااً  يُاعر إلى كيه الت سسنات بييييييييييييعلمنونة العصب ة وكً  المعنف ة نت لة للخبنغي على

قييدرغ الييد ييع  على إعييعدغ تن  م نفسيييييييييييييييه ع  طنيق تكاي  روابت عصييييييييييييييب يية اييد ييدغ  و تقاييية النوابت 
 .المااادغ

عند ع  تعلم طف  يععنً    صيييييييييعابة مً القناءغ   م ة ربت الأصييييييييياات بعلهنوف  مإن د عله  :مثال
عصييييب ة اد دغ بس   نعطق  ععللة الصييييات والنطقي  م الممعرايييية  تُقا، كيه النوابت  يُاييييكّ  روابت

 . مع يُهس     قدرته على القناءغ

كً القدرغ على تن س  المعلا عت وتخ ينهع وااييييييتناععهع عند الهعاةي تتخي الياكنغ  سييييييكعلال  :الذاكرة-
 : تعددغ   بن كع

 .تُستخدم لتخ ي  المعلا عت لفتنغ واس غ :الذاكرة قصيرة المدى )الذاكرة العاملة(-

 صيينعف  مإنك تهتفب بهع مً ذاكنتك قصييسنغ  3عند ع يطلب  نك سييخص  ع قعئمة تسيياق     :مثال
 .المد، لفتنغ  عف ة للع ار علسهع مً المتلن

تُعد  سييييييييييييتادععل دائمعل للمعلا عتي  تم تهاي  المعلا عت    الياكنغ قصييييييييييييسنغ  :الذاكرة طويلة المدى-
المد، إلى الياكنغ طايلة المد،    رلال عمل ة تُعنف بعاييييييييييييم التاحسد العصييييييييييييبً  والتً تتضييييييييييييم  

 .ت سسنات ه كل ة دائمة مً الخلايع العصب ة

ت عمل ة التاحسد  :مثال- لكً تتي ن قصييييييييييسدغ  مإنك تهتعج إلى تكناركع عدغ  ناتي كيا التكنار ُ ناييييييييييّ
 .طايلة المد،العصبً   مع يلع  القصسدغ تُخ ن مً الياكنغ 

 الدافعية: القوة المحركة للسلوع-

لدافعيةتُعنّف  بييأنهييع حييعليية دارل يية تييدمم الفند نها تهقسق كييدف  عس ي لا تقتصيييييييييييييين الييدامع يية على  ا
 .اللعنب النفسً مقت  ب  لهع  اس مسسالاا ة عم قة



لدامع ةي عند ع يُعد ن عم المكعمأغ مً الد ع  كا المهن  النئ سييً ل :الأارراس الفسرريولوجي للدافعية-
 نخن  الفند مً اييييييييييلا  ُ نضا  تُفن  نعقلات عصييييييييييب ة     الدوبع س  مً  نعطق  هددغ    الد ع   

 . مع يسبب سعارال بعلمتعة والتع ي  الإيلعبً

عند ع يكم  طعلب يععنً    من  الهن ة  همة صييييييييييع ة  ويُقدم له المعلم  كعمأغ ،كلمة ثنعء  :مثال-
كيا يع   إمنا  الدوبع س    مع ُ  يد    احتمعل ة تكنار السييييلا  الإيلعبً مً   و ر  ال تاييييل ع علي  مإن

 .المستقب 

 التطبيقات التربوية:-

يُمك  تاظ ف مهم كيه الأايييس الفسيييسالاا ة والنفسييي ة مً تطاين اايييتنات ل عت تعل م ة معّعلة  رعصيييةل 
 .مً  لعل التنب ة الخعصة

تُعد معّعلة لأنهع تُنايييييييت  نعطق  تعددغ مً الد ع    مع يُقاف  :ااررررتراتيييات التعلم متعددة الحواس-
 .النوابت العصب ة

لتعل م طف  يلد صييييييييييعابة مً مهم الأرقعم  يمك  ااييييييييييتخدام  ت   كع ة ،لمسي  ولنعء  لن ة  : مثال
 .الأرقعم ،اممي  ورلية الأرقعم  طباعة ،بصني لتع ي  التعلم

اييييتخدام المكعمزت ل يعدغ  سييييتايعت الدوبع س  لد، الطلاب يُمك  ا :تصررميم  رامت تعتمد على التعزيز
 . مع يُع   الدامع ة ويالم على الماعر ة مً الأناطة التعل م ة

 .وضم ن عم  كعمزت  نئ ة ،    لاحة نلامي لتهفس  الطلاب على إنلع   هع هم السا  ة :مثال

الاحتفع  بعلمعلا عت و ععللتهع  يُسييييععد مً تهسييييس  قدرغ الطلاب على :التدريب على الذاكرة العاملة
 . مع يُع       دائهم الأكعديمً

 .ااتخدام  لععب الياكنغ التً تتطلب    الطعلب تي ن تسلس   ت ا د    الأرقعم  و الكلمعت :مثال



 أجهزة التكامل الوظيفي للغدد الصماء-المحاضرة الساداة 
 ءتعريفها

  المسييييؤول ع  التهكم مً وظعئي اللسييييمي على عكس تُعدّ ال دد الصييييمعء ا ءال  اييييعايييي عل    اللهع 
ال دد القناية التً تفن   اادكع عبن قناات  تفن  ال دد الصييييييييييييييمعء  ااد   م عئ ة تسييييييييييييييمى الهن انعت 
  عسييييييينغ مً  لن، الدمي كيه الهن انعت تعم   نايييييييعئ    م عئ ة تنتق  إلى رلايع و نسيييييييلة و عضيييييييعء 

 .سسنات  هددغ ستهدمة مً ام م  نهعء اللسم لإحداث ت 
 الصماوي:-مبادئ التكامل العصبي-

اللهع  الصيييييييييمعوف لا يعم  بمفنده  ب   تكع   بايييييييييك  وثسق  م اللهع  العصيييييييييبً مً عمل ة  عقدغ 
 .المهار النئ سً لهيا التكع   وال دغ النخع  ة يم   الاطعء . الصمعوف -تُعنف بعام التكع   العصبً

 من   تهكم رئ سيييييييًي يسيييييييتقب  الإسيييييييعرات    ام م  ا اء يقم مً قععدغ الد ع  ويعم   : الوطاء-
اللهع  العصبً  بمع مً ذلك المهف ات البسئ ة     الضاء والهنارغ  بعلإضعمة إلى المهف ات الدارل ة 

وكن انعت      الماييييععن و سييييتايعت التاتني بنعءل على كيه الإسييييعرات  يفن  الاطعء كن انعت ُ طل قة
 .النخع  ةتتهكم مً ال دغ  ُ   ّ طة

تُعنف بسسدغ ال دد الصمعء  لأنهع تتهكم مً  ع م ال دد الصمعء الأرن،ي تستلسب  :الغدة النخامية-
ال دغ النخع  ة لهن انعت الاطعء بإمنا  كن انعتهع الخعصييييييييييييييية  والتً بدوركع تُهفّ   و تُ ّ ت عم  لدد 

 :صمعء  رن،    
o م الأيض والنما :الغدة الدرقية  .تُن ّ 
o تُنتج كن انعت التاتن     الكارتس ول :ظريةالغدة الك. 
o تتهكم مً الاظعئي الإنلعب ة :الغدد التناالية. 

 آليات التنظيم: حلقات التغذاة الراجعة
 .ا ل ة الأاعا ة التً يضم  بهع اللسم ااتمنار التاا ن  تُعتبن حلقعت الت يية النااعة

ي عند ع يصييي   سيييتا، الهن ان مً الدم إلى حد كً ا ل ة الأك ن سيييساععل : التغذاة الراجعة السررلبية-
 عس    نايي  إسييعرغ إلى ال دغ المسييؤولة عنه ، و إلى الاطعء ال دغ النخع  ةي لتقلس  إمنا هي على اييبس  
الم عل  عند ع  نتفم  سييييييييتا، كن ان ال دغ الدرق ة مً الدم  تُنايييييييي  إسييييييييعرغ إلى ال دغ النخع  ة لتقلس  



   مييع يقليي     إنتييعج كن ان ال ييدغ الييدرق ييةي كيييه العمل يية تمنم (TSH) ةإمنا  الهن ان المن ييه للييدرق يي
 .الإمنا  مً إنتعج الهن انعت

 ق  سيييساععل  وتعم  على تع ي  الاايييتلعبةي بدلال    تقلس  الإمنا   ت يد  : التغذاة الراجعة الإايا ية-
ؤدف إمنا  الهن ان إلى    إمنا هي   عل على ذلك كا كن ان الأو سيييييييييييستاايييييييييييس   ثنعء الالادغ  حسز  

 . يعدغ الانق عضعت   مع  ؤدف بدوره إلى إمنا  الم يد    الهن ان 
 أمثلة على التكامل الوظيفي في اليسم

 :تنظيم اكر الدم-1
بعد تنعول الطععم   نتفم  سيييييييتا، الللا ا  مً الدم   مع يهف  رلايع بستع مً  :عند ارتفاع السرررركر-

يسيييععد الأنسيييالس  الخلايع على ا تصيييعص الللا ا    مع يخفض  .الأنسررولينعلى إمنا   البنكرياس
 . ستااه مً الدم

مً حعلة الصييييييييييي عم   نخفض  سيييييييييييتا، الللا ا    مع يهف  رلايع  لفع مً  :عند انخفاض السررررررركر-
يعميي  الللا ييعاان على الكبييد لتهاييي  اللل كااس  المخ ن إلى  .اليلوكراجو  البنكنيييعس على إمنا  

 .ً الدم لنمم  ستااه الا ا   وإطلاقه م
 :الااتيابة للتوتر ي1

o  الغدة الكظريةيستاعن الد ع  الخطن  مسنا  إسعرات عصب ة إلى. 
o   الكورتيزولو الأدرينالينتستلسب ال دغ الك نية بإمنا. 
o يُله  اللسيييييم للاايييييتلعبة السييييينيعة ،القتعل  و الهنوبي ع  طنيق  يعدغ  :الأدرينالين

 .تن س  الأكسلس  مً الد ع  والعضلات عدل ضنبعت القلب  وض ت الدم  و 
o يُع   إطلاق الللا ا     الكبد وي  ت بعض الاظعئي لسن الأايييعاييي ة  :الكورتيزول

 .    اللهع  المنععً والهضم  لتن س  طعقة اللسم على  اااهة التاتن
 
 

 
 



  از العصبي من الناحية التشريحية والوظيفيةهالي–المحاضرة السابعة 

 العصبي:هيكل اليهاز 

 :اُقسم اليهاز العصبي من حيث التركيب إلى جزأين رئيسيين

 اليهاز العصبي المركزي : -1

 :هو مركز القيادة والتحكم. اشمل

 :اقع داخل اليميمة، وهو العضو الأكثر تعقيداا. يتكو  من أجزاء رئيسية :الدماغ 

الاظعئي العل ع     التفكسن  كبن  ا اء الد ع ي  نقسييم إلى نصييفً  نغ  خ ة  ويتهكم مً  :المخ 
 الياكنغ  الل ة  والإدرا  الهسًي

وكً الط قة الخعرا ة  تهتاف على  نعطق  تخصييييييييييصيييييييييية     الفص اللبهً القشررررررررة المخية: 
المسييييؤول ع  التخط ت  والفص الصييييدلً للسييييمم والياكنغ  والفص اللدارف للإحسييييعس  والفص 

 القفاف للنلية

كا المسييييييييييؤول ع  تنسييييييييييسق الهن عت الإرادية     الماييييييييييً  يقم رلي ايع الد ع   و  :لمخيخ ا
 .التاا ن والمهعرات الهن  ة الدق قة

 نبت الد ع  بعلنخعع الايييا ًي  تهكم مً وظعئي اله عغ الأايييعاييي ة اللاإرادية      :جذع الدماغ 
 .التنفس  ضنبعت القلب  وض ت الدم

يعم   مسييييعر ايييينيم لنق  الإسييييعرات يمتد    ايع الد ع  إلى  اييييف  ال هني  :النخاع الشررروكي 
العصييب ة بس  الد ع  وبق ة اللسييم   مع  نه  سييؤول ع  الأمععل الانعكعايي ة السيينيعة ،    اييهب 

 .السد ملأغ    سًء اعر ي دون تدر     الد ع 



 اليهاز العصبي الطرفي -2
لقة وصيي   كا سيي كة الأعصييعب التً تنبت اللهع  العصييبً المن  ف بلم م  ا اء اللسييمي يعم   ه

حسز  نق  الإسييييعرات الهسيييي ة إلى الد ع   ويهم  الأوا ن الهن  ة    الد ع  إلى العضييييلات وال ددي 
 :يُقسم إلى

 واعلي تتهكم مً وظعئي الن س والااه  12تخنج   عسيييييييينغ    الد ع   وعددكع :الأعصررررراب القحفية 
 .    الام  ال صن  وحن ة عضلات الااه

 واعلي تتهكم مً وظعئي اللسيييييييييم  31النخعع الايييييييييا ً  وعددكع تخنج     :الأعصرررررراب الشرررررروكية 
 .الأرن،    النق ة إلى  صعبم القدم

 عمل اليهاز العصبي
 :يُقسم اللهع  العصبً    حسز الاظ فة إلى ا    

 اليهاز العصبي اليسمي: -1
 . تهكم مً    الأمععل التً نقام بهع باك  واعا وإرادف

الللد  العسنس   الأذنس ي إلى اللهع  (تنق  المعلا عت    الأعضيييييعء الهسييييي ة  :الأعصرررراب الحسررررية 
ا  مإن الأعصيييييعب الهسييييي ة تنق  كيه  العصيييييبً المن  في على ايييييبس  الم عل  عند ع تلمس سيييييسئلع بعردل

 .المعلا ة إلى د علك
فسي حن ة تنق  الأوا ن    اللهع  العصيييبً المن  ف إلى العضيييلات اله كل ة لتن :الأعصرراب الحركية 

 . عسنة      رمم  د   و الماً
 اليهاز العصبي الذاتي : 2

 نقسم  .  تهكم مً الاظعئي اللاإرادية التً تهدث دون وعً      ضنبعت القلب  الهضم  والتنفس
 :إلى ن ع س  يعملان  ععل لتهقسق التاا ن 

له مً حعلات التاتن  و  تم تفعس . "ء يُعنف بعام  ن عم القتعل  و الهنوباليهاز العصبي الودي 
الخطني   يد     عدل ضنبعت القلب   نمم ض ت الدم  وياام حدقة العس  لإعداد اللسم لماااهة 

 .التهدف



يُعنف بعام  ن عم الناحة والهضم  تم تفعسله بعد  وال الخطني يعم  على  :اليهاز العصبي اللاودي
بعت القلب  ويخفض ض ت الدم  ويهف  ااتععدغ اللسم إلى حعلة الناحة والهدوء  حسز   طئ ضن 

 .عمل عت الهضم
 أهمية هذا الشرح للتربية الخاصة

يُمكّ  كيا الان  المعلم    مهم  ن الصعابعت التً  اااههع الطلاب       ءفهم الصعوبات
اضطناب نقص الانت عه ومن  الهن ة   و التاحد   و صعابعت التعلم  قد تكان  نت طة باظعئي 

 .هع  العصبً عسنة مً الل
يسمح للمعلم بتصم م رطت تعل م ة مندية تناعً قدرات الطعلب وتهديعته  :التخطيط الفردي

العصب ةي على ابس  الم عل  قد يهتعج الطعلب اليف يععنً    ضعي التنسسق الهن ً ، نت ت 
 .بعلمخ خي إلى تمعري   هددغ لتهسس  كيه المهعرغ

على مهم  ن بعض السلا  عت      من  الناع   و يسععد المعلم  :التعامل مع السلوكيات
الانسهعب  قد تكان ااتلعبة لاإرادية للتاتن ،   ن عم القتعل  و الهنوبي   مع  تطلب ااتنات ل عت 

 تهدئة ول س عقعبعي
 
 

 

 

 

 

 

 



 "التقنيات المستخدمة في ميال الدرااات النفس فسيولوجية-المحاضرة الثامنة 
 : فسيولوجية النفس الدرااات في المستخدمة التقنيات-
 (:EEGتخطيط كهربية الدماغ ) -1
 حد  قدم و كم تقن عت الق عس العصيييييييبًي يعتمد على تسيييييييلس  النايييييييع  الكهنبعئً التلقعئً للد ع      

رلال  قطعب تاضم على منوغ الن سي كيا الناع  الكهنبعئً  ناأ ع  التفععلات المت ا نة لعدد  بسن 
 ة ،الخلايع الهن  ةي مً القانغ المخ ةي   الخلايع العصب 

الأقطعب تسيييييييل  منوق اللهد الكهنبعئً النعتلة ع  تدمق الأ انعت عبن  لاييييييي ة الخلايع  مبدأ العمل:
 العصب ةي كيه الإسعرات تُضخم وتُسل   أنمع   اا ةي

 أنواع الموجات الدماغية:
 كنت ي  بطأ المااعت  وت هن باك  رئ سً  ثنعء النام العمسقي 4 - 5يdelta(: ،0\(موجات دلتا 
 كنت ي  نت طة بعلنععس  التأ    وبعض حعلات الياكنغ والإبداعي theta(: ،4 - 8\(موجات هيتا 
كنت ي ت هن مً حعلة ال ق ة الهعدئة والاايييييييييييتنرعء  وتختفً عند  alpha(: ،8 - 13\(موجات ألفا 

 التن س ي متح العسنس   و
 كنت ي  نت طة بعل ق ة  التن س   التفكسن  والناع  اليكنًي beta(: ،13 - 30\(موجات  يتا 

 دقة   ن ة معئقة ،بعلمللً ثعن ةي  لسن اناحً  ولسن  كلي نسب علي المزااا:
 دقة  كعن ة  هدودغ  حسز يصعب تهد د  صدر الإسعرغ بدقة دار  الد ع ي العيوب:

 (fMRIلرنين المغناطيسي الوظيفي )التصوير با -2
تقن ة تامن صيييارال ععل ة الدقة لنايييع  الد ع ي لا يق س النايييع  العصيييبً   عسييينغ  ب  يق س الت سنات  

 مً تدمق الدم المؤ سد إلى  نعطق الد ع ي
تعتمد التقن ة على  الإسيييعرغ المعتمدغ على  سيييتا، الأكسيييلس  مً الدم    (:BOLDمبدأ العمل )إشررارة 

د ع تناييييييييييت  نطقة مً الد ع     داد ااييييييييييتهلاكهع للأو سييييييييييلس ي ااييييييييييتلعبةل ليلك    داد تدمق الدم عن
المؤ سييييد إلى تلك المنطقة باييييك   فن ي ن نال لأن اله ماالابس  المؤ سييييد والمؤ سييييد لهمع رصييييعئص 

   نعط س ة  ختلفة  يمك  للهع  الننس  الم نعط سً الكاي ع  كيه الت سنات وتسلسلهع  إسعرغي



 لمي   مع يسيييمح بتهد د المنعطق الد عغ ة المسيييؤولة  3-1ء دقة  كعن ة ععل ة ادال ،تصييي  إلى المزااا
 ع  وظعئي  هددغي لسن اناحً ولا يستخدم الإسععع المؤي ي

ي بسيييييييييييبب بتء اايييييييييييتلعبة تدمق الدم   كلي  ويتطلب بقعء العيوب ء دقة   ن ة  نخفضييييييييييية ،عدغ ثاانا
 للهع يالاخص ثعبتعل تمع عل دار  ا

 :القيااات الفسيولوجية الطر ية -3
تُكم  كيه الق عاييييعت دراايييية الد ع     رلال رصييييد ااييييتلعبعت اللهع  العصييييبً اللاإرادف المنت طة 

 بعلانفععلات والسلا ي
يق س الت سنات مً  اصيييل ة الللد للكهنبعء النعتلة ع  نايييع   ( :GSRتوصرريل اليلد الكهربائي )-أ

ال دد العنق ةي ال دد العنق ة مً السد   والقد س  تسييتلسب بقاغ للناييع  مً اللهع  العصييبً السييمب عوف 
 اليف  نات  ثنعء الإثعرغ الععطم ة  القلق  والتاتني

ي يُسيييييتخدم مً الدراايييييعت النفس يسيييييل  النايييييع  الكهنبعئً للقلب(: ECGتخطيط كهربية القلب )-ب
مسييسالاا ة لق عس  عدل ضيينبعت القلب و نونتهع  وكً  ؤسيين على ناييع  اللهع  العصييبً اللاإرادف 

 وتعكس قدرغ الفند على تن  م ااتلعبته الععطم ة للض ا ي
ء تسييييييييييييييتخدم  اه غ لس ر  و  ع سنات ععل ة السيييييييييييييينعة لتت م حن ة العس  ونقع   تتبع حركة العين-ج

تهعي يمك  لل عح س  ااييييتخدام كيه الب عنعت لمعنمة      ن ن الاييييخص  و دغ بقعء ن نه على نقطة ت بس
  عسنة   مع  امن رل، ق مة حال الانت عه  الإدرا   واتخعذ القناراتي

 (TMSالتحفيز المغناطيسي عبر اليميمة ) -4
 ع يكً تقن ة لا تقتصن على الق عس  ب  تُستخدم للتأثسن على ناع  الد 

 لفعل  هنو  نعط سيييي عل  اضييييم على منوغ الن سي يمن ت عر  هنبعئً  TMSيسييييتخدم اهع   مبدأ العمل:
قصيييسن وقاف عبن الملي   مع  الد  لعلال   نعط سييي عل يمن عبن اللملمة ويصييي  إلى القاييينغ المخ ةي 

 كيا الملعل الم نعط سً يهف  الخلايع العصب ة مً المنطقة المستهدمة  و    طهعي
 الااتخدامات:

العلاجء وامقييت علسهييع العييد ييد    اللهييعت لعلاج الاكتئييعب المقييعوم للأدوييية  حسييز تُسييييييييييييييتخييدم لتهفس  
  نعطق الد ع  المنت طة بعلم اجي



 :(Multi-modal Imagingدمت التقنيات ) -5
بس    ايع  يُم   د ج التقن عت المختلفة الاتلعه الهد ز مً علم النفس الفسيييييسالااًي الهدف كا اللمم

 ك  تقن ة للت لب على عسابهعي
تامن دقيية  كيييعن ييية عييعل ييية ،    يهيييدث  fMRIيُعيييد كيييا الييد ج   يييعلال  متيييع الي  :fMRIو  EEGدمت 

 دقة   ن ة معئقة ، تى يهدث الناع يي EEGالناع ي  بسنمع  امن 
ناييع  الد ع   ثنعء ء يُسييتخدم لفهم   ف  ؤثن الانت عه ال صيينف على مع تتبع حركة العين fMRIدمت 

  داء  هعم  عسنةي
كيييه التقن ييعت المتقييد يية تفتح آمييعقييعل وااييييييييييييييعيية لفهم العلاقيية المعقييدغ بس  العمل ييعت العقل يية والأناييييييييييييييطيية 

 الفسسالاا ة   مع يمهد الطنيق لاكتاعمعت اد دغ مً علم الأعصعب وعلم النفسي
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخصائل الفسيولوجية ""-المحاضرة التااعة

 :الخصائل الفسيولوجية حسب فئات الإعاقة -أولاا 

 الإعاقة الذهنية: -1

تتأثن كيه الفئة  ح عنعل بخصعئص مسسالاا ة  نت طة بمتلا  عت وراث ة  عسنةي على ابس  الم عل 
 لاحب مً  تلا  ة داون امعت مسسالاا ة  مس غ     قصن القع ة قصن الأطناف  ضعي 

  هتملةيالعضلات  ووااد  اكلات قلب ة 

 :تتميز هذه الفئة بخصائل فسيولوجية تلهر بشكل مباشر على الأداء اليومي

انخفعض التاتن العضلً يسبب تع عل انيععلي ،  لالء انهنعء ال هن عند الللاس  :الرخاوة العضلية
 .الطاي ي

 .تامسن  ناسا  نيهة ومتنات راحة حن  ة :الإجراء

 .عبم يصعّب المهعرات الدق قةقصن الأص :بن ة اللسم ،الأن نوبا تنفي

 .ااتخدام  دوات  عدلة ، قصعت ذات ة الفتح   قلام عنيضةي :الإجراء

 )ملاغ   ن ة بس  السؤال والإاعبة(يععنً كؤلاء الطلاب    بتء الس عل العصبً  :اليهاز العصبي

 .ثعن ة صمتي لمنح الد ع  منصة المععللة 15ااتنات ل ة  وقت الانت عر  ، :الإاناء

 الإعاقات اليسداة )الحركية(:-2

 تعتبر هذه الفئة الأكثر وضوحاا من حيث الخصائل الفسيولوجية. اشمل ذلك:

ء قد يععنً المصعب به    صعابعت مً التهكم مً العضلات والتاا ن   مع  ؤثن الشلل الدماغي
  على قدرته على الماً والكتعبةي

 .  و حن عت لا إرادية ف رل  مً   ن   الق عدغ  بعلد ع  يسبب تانلعل 



الطعلب يستهلك طعقة كعئلة للس طنغ على حن ة  ده؛ ليا يهتعج لمسعند لليراع  و بدائ   :التطبيق
 .للكتعبة

تؤدف كيه الهعلة إلى ضعي  و سل  مً الأطناف السفل ة  ومقدان الإحسعس  الصلب المشقوق:
 و اكلات مً التهكم مً الم عنة والأ ععءي

 .انقطعع  س كة الاتصعل  ،الهب  الاا ًي يسبب سللال افل عل ومقدانعل للإحسعس :الصلب المشقوق 

 .الهير    الإصعبعت التً لا ياعن بهع الطعلب  وتن  م روتس  الإرناج ،القسطنغي :التطبيق

ء تدكار تدريلً للعضلات  ؤدف إلى ضعي ععم ومقدان القدرغ على الهن ة بمنور ضمور العضلات
 الاقتي

 .يلً مً  المهن   ،العضلاتيتدكار تدر 

حعلة الطعلب  ت سنغ؛  ع يستط عه السام قد يصعب عل ه لدال  ليا يلب اع  المدراة بسئة  :التطبيق
 .بلا حااا 

 التواز  والتعويض البصري  الإعاقات السمعية:-3

الدكلس ف مً الإععقة السمع ة  لا يقتصن الأ ن على مقدان  الصات   ب  يمتد  ح عنعل ل ام  اللهع  
 الماااد مً الأذن الدارل ة  وكا المسؤول الأاعاً ع  التاا ن وتهد د  اقم اللسم مً الفنا ي

 التأهير الفسيولوجي )لماذا احدث ذلك (

التننح والدوارء عند ع تتضنر الأذن الدارل ة  يفقد الد ع  ا ءال    الب عنعت التً تخبنه باضع ة 
 و أن الأرض لسن ثعبتةياللسم   مع يلع  الطعلب ياعن 

الاعتمعد على ال صنء  بد  اللسد مسسالاا عل مً ااتخدام  العس    بد   للأذن للهفع  على التاا ني 
  ناقب الطعلب الأمق والخطا  المستق مة مً ال نمة لس بت اسدهي



ياعن  عند إطفعء الأناار لعنض مسد ا  و  بنوا كتار   قد يفقد الطعلب تاا نه ملأغ  و :1مثال 
 بعلقلق؛ لأنه مقد النلية التً  عنت  ت بّت  حن تهي

لأن السعئ  مً  (عند  طعل ة الطعلب بعلالتفعت السنيم للخلي  قد يصعب بدوار له ً ي :2مثال 
 الأذن الدارل ة لا يستلسب بعنت عم  م الهن ة السنيعةي

 التااسهعت التنبايةء

سدال  حتى مً  وقعت الناحة  لتمكس  الطعلب    ء تأكد     ن ال نمة  ضعءغ االإضاءة المستمرة
  الااتنعد بصنيعل  على المه تي

تلنب  نعداغ الطعلب باك   فعائ يلعله  د ن ر اه بسنعة؛ يفض  الاقتناب  نه  الحركات الهادئة:
  و ااتخدام إسعرغ ضائ ةي

نه على الاااه ،ل ة التأكد    رلا الممنات    العاائق  لأن الطعلب السمعً  ن   بص  يئة آمنة:
 الافعهي  ك ن    الأرضي

 البصرية: الحركات النمطية و"اليوع الحسي" -4

مً حعلة مقدان ال صن  يفتقن الد ع  إلى  م كعئ     المدرلات الهس ة التً تأتً ععدغ ع  طنيق 
ع %     علا عتنع ع  الععلميي كيا النقص يخلق حعلة تسمى  اللا 80العس  ،والتً تاك  حاالً 

 الهسً 

 التأهير الفسيولوجي )لماذا اكرر حركات معينة (

    ك  اللسم  من  العس  بقاغ   و تدوين الن سي كيه ل ست  ععدات اسئة   ب   الحركات النمطية :
 كً  هعولة    اللهع  العصبً لتالسد إثعرغ ذات ة لتعايض غ عب الصار ال صنيةي

يعم  اللسد على تفنيغ الاهنعت العصب ة ال ائدغ النعتلة ع  عدم وااد  نبهعت  تفريغ الطاقة:
 رعرا ةي

 



 أمثلة من الواقع التعليمي:

الطعلب اليف يض ت على عسن ه بأصعبعه؛ كا معل عل يهعول تهفس  العصب ال صنف لسن،  :1مثال 
  و ضعت ضائ ة  نعتلة ع  الض ت   ناع    التعايضي

لمستمن لل هن والأ عم  ثنعء الللاس؛ كا واسلة لتهفس   حس الهن ة  لتعايض التأراح ا :2مثال 
 غ عب الماعكدغي

 التوجيهات التربوية:

بدلال    قال  تاقي ع  اله    قدم له  لسمعل  لمااعل   و رنيطة البدائل اللمسية )اللمس النشط(: 
 ةيبعر غ   و  نغ ض ت كيه البدائ  تا م  ااعه الهسً  بطنيقة كعدم

ااتخدام النوائح الممس غ للأ عك    و الأصاات الملسمة  يسععد الطعلب إشغال الحواس الأخرى: 
 على بنعء  رنيطة ذكن ة  ت ن ه ع  الهن عت النمط ة لتهدئة نفسهي

المنم القسنف لهيه الهن عت قد  ؤدف ل يعدغ تاتن الطعلب؛ ليا يلب تهاي  الطعقة التعامل النفسي: 
 ،    الماً  و اللمسي بدلال    الكبتيإلى ناع  بدنً 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الظواهر والصفات الفسيولوجية للسلوع-المحاضرة العاشرة

مً التنب ة الخعصييييييييييييييية  نه  لا نن ن للسييييييييييييييلا   فع   ع ول  ب   علاقة طندية  م  فعءغ اللهع  
 .العم يالعصبًي كيه المهعضنغ تان  الخصعئص التً تلع  اللهع  العصبً يعم  ، و يفا  مً 

 خاصية الااتثارة العصبية:-1

 كً قدرغ الخلايع العصب ة على الااتلعبة للمنبهعت الهس ة ،امم  بصن  لمسي :التعريف. 
 بعض الأطفعل ،    حعلات التاحدي يععنان     من  اايييييييييت عرغ    :أهميتها للتربية الخاصررررررة

تلسبان للمنبهعتي حسز ت سنكم الأصيييياات ال سيييي طة باييييك    عج   و  نقص ااييييت عرغ  ملا يسيييي
 .الخل  كنع كا رل  مً  صفة الاات عرغ  الفسسالاا ة

 : خاصية التوصيل والسيال العصبي -2

 كً قدرغ الأل عف العصييب ة على نق  الن ضيية     عضييعء الهس إلى الد ع  بسيينعة  :التعريف
 . تنال مً ال عن ة 120تص  لي 

 ية كن يية حال العصييييييييييييييييبيي مً حييعلات   يي   تم النقيي  عبن  لمييد الم ييعلس   ،المييعدغ الييد :الآل
 التصيلب المتعدد   و بعض الإععقعت الهن  ة  يكان الخل  مً كيه الصيفة ،التاصيس ي   مع 

 . ؤدف ل تء الااتلعبة  و مقدانهع

 : الظواهر الكيميائية عند المشتبك العصبي-3

 الأعصعب لا تلمس بعضهع  ب  تتن  منالعل يسمى  المات ك". 
  كً إمنا   النعقلات العصب ة  ،    السسنوتانس  والدوبع س ي :الفسيولوجية هناالظاهرة. 
 حعلات     :الربط بالتربية الخاصررررة) "ADHD"   تايييييييتت الانت عه ومن  الهن ةي تنت ت بخل

 ."مً  م ة كيه المااد الك م عئ ةي السلا  كنع كا نت لة   عسنغ لهيه  الصفة الك م عئ ة

 



 والتعود:ظاهرة التكيف -4

  كً قدرغ اللهع  العصييييييييييييييبً على إكمعل المنبهعت المسييييييييييييييتمنغ ولسن المهمة ،    صييييييييييييييات
 .المك في

  الأطفييعل ذوو الصييييييييييييييعابييعت التعلم يية قييد يعييعنان    رليي  مً  ظييعكنغ التك ف    مييع يلعلهم
 .ياتتان انت عكهم بك  ص سنغ و بسنغ حالهم

 : التواز  الفسيولوجي 5-

  دارل ة ثعبتة ،اكن الدم  الأكسلس   الهن انعتي س  اللسم للهفع  على بسئة. 
  ف اضيييطناب مً كيا التاا ن ي هن مارال على سيييك  اضيييطناب ايييلا ً  و انفععلً لد، ذوف 

 .الاحت عاعت الخعصة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أنواع الخلااا العصبية والعوامل الملهرة عليها المحاضرة الحاداة عشر

 :أولاا: التصنيف الوظيفي المعمق 

 :الخلااا الحسية1-

تعم   مستقبلات و هالات للطعقةي كً التً تهال الضاء  و الصات إلى  ل ة  هنبعئ ة  يفهمهع 
 .الد ع 

 قد تكان الماكلة مً  فعءغ كيه الخلايع على  اضطراب المعالية الحسيةمً حعلات  :مثال  
 ."نق  الم سنات بكفعءغ   مع  ؤدف إلى  تهسس  فن    و  رمال حسً

 : الخلااا الحركية -2

 .تتمس  بمهعور طايلة ادال تمتد    الهب  الاا ً لتص  إلى  طناف اللسم

 قد يكان الضنر واقععل على الخلايع الهن  ة العل ع مً    الشلل الدماغيمً حعلات  :مثال
الد ع    مع يمنم وصال الناعلة العصب ة للعضلات  متفقد العضلة قدرتهع على الهن ة رلم 

 .الا تهع التانيه ة

 : الخلااا البينية/الموصلة -3

  ب  تتص  كيه الخلايع كً  عق  اللهع  العصبً ي كً لا تتص  بعلعضلات ولا بعلهااس   عسنغ
 .بخلايع عصب ة  رن، 

 عند ع تلمس اطهعل اعرنعل  تقام كيه الخلايع  ."القوس الانعكااي"كً المسؤولة ع   :مثال
مً النخعع الاا ً بعتخعذ قنار مارف بسهب السد قب   ن تص  المعلا ة للد ع  الااعًي 

 "نقص  فعءتهع  ؤدف إلى بتء مً      الناعة



 :هانياا: العوامل الملهرة على كفاءة الخلية العصبية 

الخل ة العصب ة لا تعم  مً منا   ب  تس ح مً وات ة: يئة الكيميائية والناقلات العصبيالب-1
 .ك م عئً

 هدئ التاا ن بس  ال لاتع عت ،  سني و :عامل التأهير  
  مً العاا   الك م عئ ة   يهدث تفنيغ  هنبعئً  فعائ بسبب رل  الصرعمً حعلات  :تطبيق

 .المؤثنغ على ااتقنار لاعء الخل ة العصب ة

 ."للأكسلس  ااتنفعدالخلايع العصب ة كً   ك ن رلايع اللسم : العوامل الأاضية والأكسيين-2

 نقص التنوية :عامل التأهير  
 ثنعء الالادغ المتعسنغ   ؤدف نقص الأكسلس  لمدغ بس طة إلى  ات الخلايع  :تطبيق 

 .النعتلة ع   ا عب ولادية الإعاقات العقليةالعصب ة مً  نعطق حسعاة   مع يفسن حدوث 

 .كا العع ل الدكنً اليف ي طً المهار العصبً: الغمد المياليني-3

 الأ ناض المنعع ة ااء الت يية مً السناات الأولى  و :عامل التأهير. 
 انعة الااتلعبة لد، الطف  تعتمد على اكتمعل  الم علس  ي مً التنب ة الخعصة   :تطبيق

نلاحب  ن بعض الأطفعل يععنان     بتء  ععللة  لأن العاا   المؤثنغ  نعت اكتمعل كيا 
 .ال لاف   مع يلع  الإسعرغ العصب ة  تتسنب   و تنتق  ب تء

 جية )السموم والبيئة(هالثاا: العوامل الخار 

 حسز تمنم الخلايع    تكاي   "تؤثن على  اللدونة العصب ة :الرصاص والمعاد  الثقيلة  
 .روابت اد دغ  وكا  ع يفسن تدنً نسب الي عء مً المنعطق الملاثة

 إلى ت سسن سك   المستقبلات  على اطح  تؤدف بعض الأدوية  و المااد الإد عن ة :العقاقير
 .الخل ة   مع يلع  الخل ة  صمعء  لا تستلسب للناعئ  الطب ع ة إلا بلنععت ععل ة



 :المحاضرة الثانية عشرة: كيفية عمل الدماغ 
 غالتخصل الوظيفي لفصوص الدما-1

 :يعم  الد ع     رلال تقس م المهعم بس   ربعة مصاص رئ س ة مً القانغ المخ ة

كا المسؤول ع  الاظعئي التنفسيية ،التخط ت  اتخعذ و  .القعئد الأعلى  للد ع " :الفل اليبهي
القنار  ح  الماكلات  والتهكم مً الدوامميي يهتاف  يضعل على   نطقة بنو ع  المسؤولة ع  إنتعج 

 .الكلام

 ةي لعل عل  ع يكان نقص الانت عه ومن  الهن (الأطفعل الي   يععنان     :مثال في التربية الخاصة
 .لد هم قصار وظ فً مً كيا الفص   مع يفسن اندمععستهم وعدم قدرتهم على التخط ت

يقام بد ج المعلا عت الهس ة     ختلي  ا اء  . ن   المععللة الهس ة والمكعن ة :الفل اليداري 
 .اللسم ،اللمس  الض ت  الألمي ويهدد  اقم اللسم مً الفنا 

 . و صعابة مً التعنف على  ا اء اللسم  ؤدف إلى صعابعت مً القناءغ والكتعبةالخل  كنع  :مثال

 يهتاف على القانغ السمع ة و  نطقة مسنن كه  لفهم  . ن   السمم والياكنغ : الفل الصدغي
 .الل ة   مع  نت ت بعمق بتخ ي  الي نيعت

 لعس  ويهالهع إلى يستقب  الإسعرات الخعم    ا . ن   المععللة ال صنية :الفل القذالي
 .صار و لاان و سكعل  فها ة

 كيفية التواصل  ين الشقين )نصفي الكرة المخية( -2

  اليسم الياائالد ع   نقسم إلى نصفس  ، يم  و يسني  نبت بسنهمع 

 لعل عل  ع يكان  نطق عل  ل ايعل  وتهلسل عل  :اليانب الأاسر. 
 ععطم عل  وسمال عل ،إدرا  الأنمع يلعل عل  ع يكان إبداع عل   :اليانب الأامن. 
 الد ع  يعم  بمبد   الس طنغ المتصعل ة   حسز  تهكم الاق الأيسن بعللعنب  :آلية العمل

 .الأيم     اللسم  والعكس صه ح



 مً بعض حعلات  مص  الد ع    و التلي الم كن  ت هن  كم ة مهم  :أهمية التربية الخاصة
 .،اللدونة العصب ةيك ف يعاض اعنب واحد غ عب ا رن 

 مركز العواطف والغرائز :النظام الحوفي 3-

 :للد ع   عق  ععطفً   اف  القانغ المخ ة  وكا المهن  الأاعاً للسلا 

 سؤولة ع  الانفععلات ،الخاف وال ضبيي كً التً تقنر ااتلعبة  الكن  و الفن :اللوزة ". 
 فتع  الياكنغ والتعلم :الحصين . 

يع ش مً بسئة ضعلطة  و  تعنض للتنمن  تكان  اللا غ  لديه مً حعلة ااتنفعر  الطعلب اليف: مثال 
 .دائم   مع  ي لق  المسعرات المؤدية للقانغ المخ ة المنطق ة  ف عل  ع  الاات ععب الدرااً

 آلية السيال العصبي والتكامل الكيميائي-4

 ك ف  يفكن  الد ع  معل عل؟

  تنتق  الإسعرات بس  الفصاص بسنعة  يكلة :النبضات الكهرومغناطيسيةعبن. 
  الد ع  لا يخ ن المعلا ة مً رل ة واحدغ  ب  مً   سعر عصبً ي  :الدوائر العصبيةعبن

 .تكنار التعلم يقاف كيا المسعر ،التعلم بعلممعراةي
 عند القناءغ  تعم  العس  ،حسي  يهل  الفص القيالً الاك  ،بصني   نبطه الفص  :مثال

 .ات ،ل ةي  ثم يهل  الفص اللبهً المعنى ،تفكسنيالصدلً بعلص

 "العوامل الملهرة على "جودة عمل الدماغ -5

 طعقة اللسمي  ف نقص مً الللا ا   و 20الد ع  يستهلك  :التروية الدموية    %
 .الأكسلس   ؤدف لتاتت الانت عه مارال 

 يعدغ  الدوبع س   قد تنت ت عم  الد ع  يعتمد على  الناعئ  الك م عئ ة ي  :النواقل العصبية 
 .بعلإبداع  لك   يعدتهع المفنطة قد تؤدف للهلاوس

 



 المحاضرة الثالثة عشرة: فسيولوجيا الأمراض النفسية والعقلية

تدرس كيه المهعضنغ   ف  تهال الخل   البسالااً  مً الد ع  إلى  نض  نفسً   و  عقلً ي المبد  
الوظيفة  لند انفععلات  ب  كا اضطناب مً  الأاعاً كنع كا  ن المنض النفسً ل س

 .للد ع  الفسيولوجية

 أولاا: الاضطرابات الكيميائية )النواقل العصبية(

الد ع   تهدث  م نفسه عبن  ااد   م عئ ة  و ف  يعدغ  و نقصعن مسهع ي سن سخص ة الإنسعن 
 :والا ه

 :(Schizophrenia) مرض الفصام-1

 الدوبامين نت ت ب يعدغ  فنطة مً ناع  نعق   :الفسيولوجيا. 
 عند ع   داد الدوبع س   تص ح الإسعرات دار  الد ع    ااسة   مسبد  الاخص  :الشرح

 .بنلية  و امعع  س عء لا وااد لهع ،كلاوسي
 تخس  راد ا يعم  على  هطتس  مً وقت واحد؛ كيا التاايش كا  ع يع اه  نيض  :مثال

 .بع س  ال ائد على القانغ السمع ة وال صنيةالفصعم بسبب ض ت الدو 

 :(Depression) الاكتئاب -2

 النوربينفرينو السيروتونيننقص حعد مً  :الفسيولوجيا. 
 السسنوتانس  كا  وقاد السععدغ ؛ بدونه  تفقد الخلايع العصب ة قدرتهع على الاعار  :الشرح

 .بعلمتعة  و الدامع ة
 الطعلب اليف يععنً    اكتئعب ل س  كالال   و  ضع ف إرادغ   ب  إن رلايعه العصب ة  :مثال

 .لا تستقب   م ة  عف ة    السسنوتانس  لتعط ه الطعقة للنهاض    السنين

 :(Anxiety) القلق والتوتر-3

 نقص مً نعق   :الفسيولوجياGABA ( وكا النعق  المسؤول ع  تهدئة الد ع). 



 عند ع يق  :مثال GABA   يعم  الد ع      ا عرغ انقطم مسهع الك  المكعبح ؛ ي  
المهن  ،اللهع  العصبًي يعم  بأقصى طعقته   مع يسبب رافة ورامعل وتاتنال دون ابب 

 .حق قً

 هانياا: التغيرات التشريحية ) نية الدماغ(

 :كنع يكان الخل  مً  سك    و  حلم   نعطق  عسنة مً الد ع 

 :(OCD) القهري الواواس  -1

 النواة و الفل اليبهيناع   ائد ولسن طب عً مً الدائنغ التً تنبت بس   :الفسيولوجيا
 .المذنبة

 الاخص الطب عً عند ع ي س   ده   نا  د عله إسعرغ  رلاص ن فت ي مً  نيض  :مثال
س   الااااس  كيه الإسعرغ لا تنقطم مسسالاا عل  مت   الدائنغ العصب ة تنا    ن   عد ال 

 .باك  قسنف 

 :اضطرابات الذاكرة والزهاامر-2

 الحصينضمار وتلي مً  نطقة  :الفسيولوجيا. 
 لأن الهصس  كا  باابة تخ ي  المعلا عت   مإن تلفه يلع  الاخص يع ش مً  :مثال

 .المعضً مقت  ولا يستط م تسلس   ف  علا ة اد دغ لأن  المسل  الفسسالااً   عط 

 الأمراض في التربية الخاصةهالثاا: فسيولوجيا 

 لمعذا ندرس كيا لطلاب التنب ة الخعصة؟

قد تنتج ع   ات رلايع مً القانغ المخ ة بسبب نقص الأكسلس    مع  :الإعاقة الذهنية ي1
 .يلع  الد ع  لسن قعدر على التهلس  المعقد

تكان تاسن ال هاث إلى وااد رل  مً  الماعبك العصب ة  ،نقع  الاتصعلي  حسز  :التوحد ي2
الخلايع   دحمة ادال مً  نعطق و ع ولة مً  نعطق  رن،   مع يفسن الهسعا ة الععل ة 

 .للأصاات وصعابة التااص 



  وكا المسؤول ع  الفل اليبهيالخل  يكان مً نقص الدوبع س  مً  :ADHD اضطراب ي3
 . من لة  السلا   ليا  تهن  الطف  بك نغ لعدم وااد  منا     م عئ ة   عف ة

 : العوامل التي تسبب هذا الخلل الفسيولوجيرابعاا 

 .اسنعت تلع  الد ع   نتج   م عء لسن  تاا نة  ني الالادغ :الوراهة ي1
 .التعنض للنصعص  و المااد الك م عئ ة الضعرغ يقت  الخلايع العصب ة :السموم ي2
اله ن  و الخاف الطاي  يفن  كن ان ،الكارتس ولي اليف  د ن  :الضغط النفسي المزمن ي3

 .لايع  الهصس   بمنور الاقتر

 السلوكية النتيجة )السبب( الفسيولوجي الخلل المرض

 وضلالات هلاوس الدوبامين زيادة الفصام

 أمل وفقدان خمول السيروتونين نقص الاكتئاب

 مستمر وتوتر خوف GABA ناقل نقص القلق

 قسريا   الأفعال تكرار الجبهي بالفص زائد نشاط القهري الوسواس

ADHD حركة وفرط تشتت الجبهي الفص كيمياء نقص 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دور العمليات العقلية العليا وعلاقتها بالمرونةالمحاضرة الرابعة عشر: 

 تحديد العمليات العقلية العليا1-

   الد ع    الفل اليبهيتاييييييييم  كيه العمل عت الاظعئي التً  تم التهكم مسهع باييييييييك  رئ سييييييييً مً 
 :و نهع

  القدرغ على  ععللة المعلا عت المعقدغ :والتحليلالتفكير. 
 ارت عر السلا  المنعاب بنعءل على  عط عت بسئ ة :اتخاذ القرار. 
 الاحتفع  بعلمعلا عت و ععللتهع آن عل  :الذاكرة العاملة. 
 التن س  على الم سنات المهمة وتلعك  الماتتعت :الانتباه الانتقائي. 

 (Psychological/Cognitive Flexibility) مفهوم المرونة-2

   النعح ة الفسيسالاا ة والنفسي ة  تُعنف المنونة بأنهع قدرغ الفند على تطايق تفكسنه وايلا ه اايتلعبةل 
 .للمااقي اللد دغ  و المت سنغ

 القييدرغ على الانتقييعل    مكنغ إلى  رن،   و رلييية  اقي واحييد     واييع  :المرونة المعر ية
 . تعددغ

  تنت ت المنونة بكفعءغ الاصييييييييييييلات العصييييييييييييب ة مً القايييييييييييينغ   عم اللبه ة :الدماغيالارتباط 
(Prefrontal Cortex). 

 العلاقة  ين العمليات العليا والمرونة-3

قاييية  لا  ذاكرة عاملةتعتمييد المنونيية باييييييييييييييكيي   لً على اادغ  داء العمل ييعت العقل يية العل ييع؛ مبييدون 
  لا يمك  للاييييييييييييخص التخلً ع  كف ااررررررررتيابةوبدون  يسييييييييييييتط م الد ع   قعرنة الخ عرات المتعحة 

 .ااتلعبة قديمة ولسن مععلة لتبنً  رن،  ننة واد دغ

 

 



 المحاضرة الخامسة عشر:

 :الأاباب النفسية-1

 :تتمهار حال التكاي  الاخصً والاضطنابعت التً تسبق  و تنامق الإد عن

 القلق  الاكتئعب   و الصد عت ااتخدام الإد عن  زل ة دمعع ة للهنوب     :الهروب النفسي
 .النفس ة

 ضعي القدرغ على ض ت النفس والاندمعع ة :اضطراب التواز  الانفعالي  
 الإد عن  لا   تعلم تم تع ي ه بعلاعار بعلناحة المؤقتة  و الليغ :نظرية التعلم. 

 الأاباب البيئية والاجتماعية  -2

   الإد عنًءتدرس تأثسن المه ت الخعراً مً تهفس  السلا 
 :غ عب النقعبة   و وااد قدوغ  د نة دار  الأانغ   و التفكك الأانفي التنشئة الأارية 
 : تأثسن الأصدقعء والمه ت الااتمععً  رعصة مً  نحلة المناكقةي ضغط الأقرا 
 :الفقن  ال طعلة   و  د، تقب  الملتمم ل عض  نااع الإد عن  العوامل الاقتصاداة والثقا ية

 ،    إد عن التكنالاا ع  و التدرس يي

 شمولية مفهوم الإدما  -3

 ناضح  ن الإد عن لا يقتصن على المااد الك م عئ ة مقت  ب  يمتد ل ام ء

 :المخدرات  الكهال  العقعقسن الطب ةيي الإدما  المادي، 
 :عن الإنتننت والألععب الإلكتنون ة  إد عن القمعر  إد عن التساقيي،إد الإدما  السلوكي  

 


