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 النطق وأجهزة أعضاء

  

 فً مباشر ؼٌر أو مباشر بشكل منهما كل ٌشارك عضوا   عشر ثلاثة( ۳۱) الإنسان لدى ٌوجد

 من عضو لكل التشرٌحٌة الناحٌة فً نتوسع ان نرٌد لا بدورنا ونحن.  ونطقها الكلمات تكوٌن

 الناحٌة نم وفعالٌته عضو كل طبٌعة عن واضحة صورة نعطً أن ٌنبؽً اننا الا الأعضاء هذه

 وكٌفٌة اللؽوي للصوت الفسٌولوجً العضوي بالجانب وثٌقا   اتصالا   ٌتصل ما وهو الفسٌولوجٌة

 . نطقه

 كل طبٌعة وٌفهم ٌعرؾ ان من والمتدرب للطالب توفر معٌنه حدود فً التشرٌحٌة الناحٌة ان

 وان.  ما حرؾ إنتاج فً آخر بعضو ارتباطه أو ، لوحده فعالٌته ومدى ، فسٌولوجٌا   عضو

 أو حجمها صؽر على الأعضاء هذه ان سٌدرك فانه تشرٌحٌا   الأعضاء لهذه الطالب دراسة

 الأنسجة ولهذه ، وعضلات وؼضارٌؾ أنسجة من متكونة فإنها دقتها أو رقتها أو ، كبرها

 التمارٌن خلال من فعالٌاتها وتزداد وتتوسع وتكبر تنمو ان ٌمكنها والعضلات والؽضارٌؾ

 وظٌفتها أداء فً عاجزة تصبح وربما وتضمر وتكسل تضعؾ ان العكس ٌحدث أن ٌمكن وكما

 قسطا   لها ٌوفر لا بما الأعضاء تلك تمرٌن عدم عند أو ، ناحٌة من بمرض إصابتها حالة فً

 إلى بالنسبة الأكمل الوجه على مهمتها اداء م لتستطٌع ، والحٌوٌة والنشاط الحركة من مطلوبا  

 . واحد آن فً والمحترؾ المتدرب أو الطالب

 

 : رئيسية أقسام ثلاثة إلى الإنساني النطق جهاز يقسم

 

وٌطلق علٌها اعضاء ما قبل  الوقت نفس فً وتصرفه الهواء تأخذ التً التنفس أعضاء (1)

 الحنجرة

 فٌها تنتج أخرى ناحٌة ومن ، الهواء تٌار تدفق ٌنظم صمام بمثابة تكون التً الحنجرة (۲)

 . مسموع صوت أو منطوق كلام إلى تتشكل التً الصوتٌة الطاقة معظم

 الصوت تقوٌة وظٌفتها وحجرات ؼرؾ عن عبارة هً التً المزمارٌة فوق التجاوٌؾ (٣)

 .حنجرةعلٌها اعضاء ما بعد ال وٌطلق  الرنٌن على والحصول

 

 النطق وأجهزة أعضاء عل نطلقها التً التسمٌة وهً إلٌها الإشارة ٌجب جدا   مهمة نقطة وهنالك

 لها وإنما ، ذاته بحد النطق لٌس الأعضاء لهذه الأساسٌة الوظٌفة إن ذلك.  مجازٌة تسمٌة هً

 عضو كل ان تقدم ومما ، حٌا   الحٌاة فً واستمراره الإنسان بحٌاة تتعلق أساسٌة أخرى وظائؾ

 الأعضاء مع ٌشترك بالمقابل ولكنه الجسم فً الأساسٌة وظٌفته له التشرٌحٌة الأعضاء هذه من

 صمٌم فً ٌدخل كونه وندرسه عنه نبحث الذي الوحٌد الشًء هو وهذا النطق عملٌة فً الأخرى
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 عضوا   عشر ثلاثة من والمتكونة النطق وأجهزة أعضاء جمٌع تشترك الكلمة تكوٌن عند درسنا

 إنتاج فً مساعد عضو ٌكون مباشر ؼٌر ومنها الكلمة تكوٌن فً مباشر اشتراكها تكون منها

 جسم فً لٌس الرئٌسٌة وظٌفته على نتعر حتى انفراد على عضو كل ندرس وسوؾ الكلمة

 : هً الأعضاء وهذه( النطق) أي الكلمة تكوٌن فً ولكن الإنسان

 . الحجاب الحاجز1

 . الرئتان۲

 . القصبة الهوائية٣

 . الحنجرة4

 . لسان المزمار5

 . البلعوم6

 . اللهاة7

 . التجويف الانفي8

 . التجويف الفمي9

 .اللسان11

 . الاسنان 11

 . الشفتان1۲

 المخية اللغوية. المراكز 1٣

  

 الحاجز الحجاب

 إنتاج عملٌة الحاجز فً الحجاب أهمٌة إلى اللؽوي الصوت بدراسة المختصة الكتب تشر لم

 الأجهزة مع بها ٌشترك جدا   كبٌرة أهمٌة الحاجز للحجاب إن حٌن فً ، البشري الصوت

 المهم العضو هذا على لنتعرؾ نظرة نلقً أن وٌمكننا.  البشري الصوت تكون التً والأعضاء

 . الكلمة إنتاج فً الأعضاء باقً مع المساعد الدور ٌلعب الذي

 مساعدة ٌكون التنفس عملٌة فً وأثره ، والرئتٌن المعدة بٌن ٌفصل ؼشاء هو الحاجز الحجاب

 ، الحاجز الحجاب ٌنبسط عندما هذا وٌحدث ، الشهٌق أثناء فً الهواء استٌعاب فً الرئتٌن

 من الهواء طرد فً ٌساعد وهو ، المطلوب بالهواء تمتلئ أن فً للرئتٌن الكافً المجال فٌفسح

 .الطبٌعً مكانه وٌأخذ ٌرتخً عندما وذلك ـ عكسٌة عملٌة ـ الزفٌر أثناء الرئتٌن
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 ، الحاجز الحجاب بحركة الدقٌق التحكم إن من الإلقاء فن بشؤون المهتمٌن أحد على ٌخفً ولا

 الرئتٌن امتلاء على ٌساعد مما الصدري القفص وانخفاض ارتفاع بحركة عضلٌا   التحكم ٌعنً

 التمارٌن خلال من تأتً المتمكنة الإرادة هذه ، متمكنة بإرادة الوقت نفس فً وتصرٌفه بالهواء

 فً الحاجز الحجاب عضلات على ٌسٌطر أن من للمتدرب فرصة تعطً التً الٌومٌة العضلٌة

 .الوقت نفس فً والارتخاء الانبساط

 ، الصوت إنتاج عملٌة فً أي والزفٌر، الشهٌق عملٌتً فً الحاجز الحجاب على الرجل ٌعتمد

 إنتاج عملٌة فً الأولى بالدرجة الصدري القفص على تعتمد فأنها المرأة أما ، المرأة من أكثر

 اذا الصوت انتاج فعملٌة للحمل معرضة المرأة لان وذلك ثانٌا   الحاجز الحجاب ثم ومن الصوت

 الحجاب حركة جراء من الخطر الى الجنٌن حٌاة تعرض سوؾ الحاجز الحجاب من كانت

 ثم ومن اولا   الصدري القفص اعتماد فً المرأة البٌولوجٌة الظروؾ ساعدت لذلك ، الحاجز

 الانبساط فً المستمرة الحاجز الحجاب بحركة ٌتأثر لا حتى الجنٌن لسلامة ثانٌا   الحاجز الحجاب

 . والارتخاء

 

 الرئتان

 ،الصدري التجوٌؾ ضمن براحة وتسكنان ، للجسم الرئٌسٌة البوابات إحدى الرئتان تعتبر

 عملٌة فً الحٌاة إدامة فً الرئٌسً العنصر ٌعتبر والذي الأوكسجٌن ٌأخذ الرئتٌن وبواسطة

 لأحدث الإنسان جسم فً بقً إن الذي(  السام الؽاز)  ٌعتبر والذي الفحم ؼاز وٌخرج ، الشهٌق

 قلٌلة دقائق فً المحقق الموت له

 ، العدد كثٌرة فصوص من ٌتركب الشكل مخروطً جسم هً التشرٌحٌة الناحٌة من الرئة

 وأخرى ، شرٌانٌة ضفٌرة حوٌصله بكل وٌحٌط ، هوائٌة حوٌصلات جملة على منها كل ٌحتوي

(  شعرٌة شعب)  بأسم تعرؾ صؽٌرة بقناة حوٌصله بكل وتتصل ، لٌمفاوٌة وثالثة ، وردٌة

 فصوص من فص لكل ، واحدة شعبة بتكون الأمر وٌنتهً ، اكبر شعبا   لتكون بعضها مع وتتحد

 تجوٌؾ فً موضوعان وهما وإخراجه الهواء باستقبال ٌقومان رئتان إنسان لكل وٌوجد ، الرئة

 وبعض بؽشائه القلب الأخرى عن إحداهما بٌن وٌفصل ناحٌة كل فً رئة وتوجد ، الصدر

 لتكونان والٌسرى الٌمنى الشعبتان وتتحد ، الصدري الحاجز تكون التً الأخرى الانسجة

 الهوائٌة القصبة

 الهواء ٌجتاز بعدما ، دقٌق بشكل ذلك إلى تشٌر الطبٌة الكتب فان الباٌلوجٌة الناحٌة من الرئة

 القصبات وتلعب ، ٌتلقاها أن ٌنبؽً التً الوقاٌة معظم على حصل قد ٌكون فانه الرؼامً الأنؾ

 إلى القنوات هذه توصله الذي الهواء أما.  الرئتٌن الى مباشرة   توصل اقنٌة دور الأولى بالدرجة

ً   قد فٌكون الرئتٌن  اٌضا   نقاوته وتعتمد ، الأولٌة المجاري تبذلها التً الجبارة الجهود بفضل نق

 ٌكون فانه القصبات إلى الهواء ٌصل وعندما.  المعنً الإنسان فٌه ٌتنفس الذي الوسط على

 صؽٌرة أكٌاس من جرارة جٌوش العمل هذا فً وٌشرع الأوكسجٌن من حمولته لتفرٌػ مستعدا  

 هذه وتدعى العناقٌد تشبه مجموعات فً متجمعة تكون للاتساع وقابلة الجدران رقٌقة جدا  

 الرئوي النسٌج من جملة الاسناخ هذه وتؤلؾ القصبات منها وتنتهً ، الرئوٌة بالاسناخ الأكٌاس
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 الرئة معها تصبح لدرجة الوزن خفٌفة تجعلها كما ، واسفنجٌا   لٌنا   قواما   للرئة تعطً التً وهً ،

 ، الهوائٌة الأكٌاس من ملٌون ۱۳۳ حوالً العمر متوسط الإنسان رئتا وتحتوي للطفو قابلة

 ٌنقبض أو ٌتسع لذي فان ، الدماغ فً التنفس مركز من ٌأتً تنبٌه بتأثٌر الرئتٌن تتسع وعندما

 ٌتم الذي اللازم التنفسً السطح اتساعها عند الاسناخ هذه وتوفر ، الرئوٌة الاسناخ الواقع فً هو

 نشرت إذا تعادل الاسناخ خلاٌا أؼشٌة تشؽلها التً فالمساحة ، الدم إلى الأوكسجٌن انتقال عبر

 . جدا   رحبة ؼرفة ارض مساحة ٌعادل ما وهو مربعا   مترا   ٦٥ حوالً

 

 أن من لابد علٌه ٌعتمد مصرؾ أي وان للهواء مصرؾ بمثابة تعتبر النطق عملٌة فً الرئة

 تستقبله الذي الهواء كمٌة وهو ، الهواء مصرؾ هو فً القوي والرصٌد قوي رصٌد له ٌكون

 وحروؾ أصوات إلى الزفٌر عملٌة فً ٌتحول والذي)  توتر بدون)  الشهٌق عملٌة فً الرئتٌن

 الرئتٌن كانت فكلما ، الإلقاء وفن الرئتٌن بٌن جدلٌة علاقة هنالك إذن ، وجمل كلمات ثم ،

 ممكن وقت بأطول للهواء وتصرٌفهما توتر بدون الهواء من كمٌة اكبر استٌعاب فً متمكنتان

 تنفسه على ٌسٌطر ان من للملقً الجٌدة الفرصة المتدربتان الرئتان أعطت كلما ، توتر بدون

 الملقً سٌطرة هو المنظمة العملٌة هذه من النهائٌة المحصلة تكون حتى ، دقٌق بشكل وٌنظمه

 احٌانا   الجمل تكون وقد وجمل وكلمات حروؾ شكل على البشري الصوت إنتاج فً الكاملة

 الخارج بالهواء الجمل تلك وتمد تؽطً ان من لها وحدة اصؽر فً التنفسٌة الطاقة فتكفً قصٌرة

 طوٌل نفس الى وتحتاج معقدة والتراكٌب طوٌلة الجمل تكون عندما ولكن( الزفٌر) الرئتٌن من

 تكمن النقطة هذه عند إفلاسه ٌعلن سوؾ شك بلا الملقً فان ، رصٌد الهواء مصرؾ فً ولٌس

 قطٌعا  ت الطوٌلة الجملة ٌقطع أن ذلك فً مضطر وهو الملقً ٌلجأ إذ ، الفنً العجز وٌظهر العلة

 ، بعد المعنى ٌكمل لم ولكن المحدودة التنفسٌة طاقته حسب أماكن فً ٌقؾ حٌث علمٌا   ؼٌر

 الملقً فان ، كبٌرة تنفسٌة طاقة ٌملكون لا الذٌن عند ؼالبا   ٌحدث ما وهذا ذلك ٌتكرر وعندما

 التنؽٌمات تلك اؼتٌال فً ٌسهم بل ، والجمل الكلمات تدفق سٌر وٌعرقل ، المعنى ٌشوه

 . الشًء هذا حدث لما الإلقاء فن فً جدا   مهمة هً التً الموسٌقٌة

 

 


