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 عمـ نفس النمو:/  الفصؿ الأوؿ

عمى الخصائص  ضوءالف الحي في مراحمو المختمفة ويمقي ييدؼ عمـ نفس النمو إلى دراسة النمو الكائ
, السيكولوجية لكؿ مرحمة مف مراحؿ النمو لدى الانساف منذ بدء نشأتو خمية في بطف أمو حتى وفاتو 

والانفعالي والاجتماعي والنفسي وكؿ ما يؤثر في تمؾ الجوانب -فيدرس نواحي النمو الجسمي والعقمي 
يصؼ التغيرات السموكية التي تصاحب التغيرات في كؿ مرحمة مف مراحؿ سمبا وايجابا وانو يدرس و 

ويستفاد منو في جميع , عف الانساف  عمميةوع الأخرى لعمـ النفس بحقائؽ العمر واف ىذا الفرع يزود الفر 
 وكذلؾ ييتـ بأنواع السموؾ المميز لكؿ مرحمة مف, المياديف التطبيقية لعمـ النفس وفي الحياة بصفة عامة 

أي أف عمـ نفس النمو يدرس التغيرات الشاممة التي يمر بيا الانساف في مراحؿ  ,مراحؿ النمو المختمفة
حياتو كافة. غير اننا نيتـ بدراسة نمو الاطفاؿ والمراىقيف لكوف التغيرات التي تحدث في المراحؿ الأولى 

تحدث في ادوار متعاقبة وخاصة مف الحياة تتجو نحو تحقيؽ النضج والبناء في حيف أف التغيرات التي 
 في مرحمة الشيخوخة مف النوع اليداـ. فضلب عف ذلؾ لما لعمـ نفس الطفؿ مف أىمية في عمؿ المعمـ.

 تعريؼ عمـ نفس النمو :

 والانفعالي والعقمي عبر مراحموىو الدراسة العممية المنظمة لمتغيرات في السموؾ البيولوجي والاجتماعي 

  . ة والمراىقة والرشد والشيخوخةالطفول , مفالمختمفة

 فروع عمـ النفس النمو :

 سيكولوجية الرضاعة. -١

 سيكولوجية الطفولة. -2

 سيكولوجية المراىقة. -3

 سيكولوجية الرشد. -4
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 نشأة عمـ نفس النمو وتطوره :

كانت الأـ  أف الاىتماـ بالطفولة يعود الى بدايات الوجود البشري وتكاثره وتزاوجو وتماسكو الاسري فقد
ولاشؾ أوؿ مف أحست بأثار الحمؿ عندىا وادركت بعض خصائص النمو في مرحمتو واحصت ايامو 

وبتكرار الحمؿ ازدادت خبرتيا وتجمعت بشكؿ جعميا قادرة عمى نقميا الى الاخريات مف , واسابيعو 
اما المصدر  ,ةالآخريف كانت مصدرا اخرا مف مصادر المعرفة في حقؿ الطفول ةكما اف خبر , النساء 

الثالث فكانت الملبحظات التي يوجييا الكبار للبطفاؿ اثناء نموىـ وتصرفاتيـ في الراحة والمعب والنوـ 
النظرة إلى الطفؿ.  توبعد ىذه المرحمة البدائية تطور  ,واليقظة وفي السكوف والكلبـ واليدوء والييجاف

فمسفة اليونانية القديمة كانت تنظر الى دور كؿ فال ,وطبيعة تكوينو كما تجمى ذلؾ في الفمسفات القديمة
افلبطوف( فقد تنبو إلى الفروؽ الفردية بيف )ما ا ,جؿ في انجاب الاطفاؿ نظرة خاصةمف المرأة والر 

كما اكد افلبطوف عمى وجود  , نظريتو في جميوريتو تنيفاؿ منذ ولادتيـ وعمى اساسيا بُ الاط
 لمكشؼ عنيا وتوجيييا نحو ما لتوصؿ إلى اختبارات خاصةوحاوؿ ا ,الاستعدادات والقدرات الخاصة

 ,فقد قاؿ أف الحياة عمى الأغمب تنشأ مف اجتماع مادة وصورة الى المرأة والرجؿ (ارسطو)أما  .يلبئميا
خمقو وتكوينو وجنسو وظروؼ حياتو باختلبؼ الثقافات  ,وبعد ارسطو تنوعت الآراء عف الطفؿ مف حيث

وربا في القروف أكما ىو في  , اوليا الكينةز وع بأوىاـ سحرية وأراء خرافية ضفمنيا ما احاط المو , 
عمى اىمية وضرورة نزع غرائز الطفؿ الطبيعية التي  (جوف لوؾ)ففي القرف السابع عشر اكد  ,الوسطى

ا ام , دة تنسجـ مع قيـ المجتمع وحاجاتوونادي بضرورة تبديميا بعادات جدي , لا تخدـ الحياة الاجتماعية
بضرورة اعطاء الطفؿ الحرية الكاممة في  ىحيث ناد ,في القرف الثامف عشر (جاف جاؾ روسو)

اما في البلبد العربية والإسلبمية فاف الموضوع  . الافصاح عف نزعاتو الفطرية وتنمية قدراتو الموروثة
واضحا في انكار  الكريـ فقد كاف فييا أثر القرآف , الإسلبـ والثقافة العربية يختمؼ عف ذلؾ بفضؿ
فجاء  , يات طبيعة تكوف الطفؿ وتطورهآوضح القرآف الكريـ في عدة أفقد  ,تالشعوذة والسحر والخرافا

لِمَّوِ مُمْؾُ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ يَخْمُؽُ مَا يَشَاءُ يَيَبُ لِمَفْ  : ) الجنيف ( حوؿ جنس٤٩ية )لآفي سورة الشورى ا
نَاثاً وَيَجْعَؿُ مَفْ يَشَاءُ عَ ٤٩مَفْ يَشَاءُ الذُّكُورَ )يَشَاءُ إِنَاثاً وَيَيَبُ لِ  ْـ ذُكْرَاناً وَاِ  , قِيمًا إِنَّوُ عَمِيٌـ قَدِيرٌ(( أَوْ يُزَوِّجُيُ

نْسَافَ مِفْ سُلَبلَةٍ مِفْ طِيفٍ ) ( ۲۱وجاء في سورة المؤمنيف عف بداية تكويف الانساف وتطوره )وَلَقَدْ خَمَقْنَا الْإِ
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ّـَ جَعَمْ  ّـَ خَمَقْنَا النُّطْفَةَ عَمَقَةً فَخَمَقْنَا الْعَمَقَةَ مُضْغَةً فَخَمَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظَاماً ( ۲۱نَاهُ نُطْفَةً فِي قَرَارٍ مَكِيفٍ )ثُ ثُ
ّـَ أَنْشَأْنَاهُ خَمْقاً آخَرَ فَتبََارَؾَ الُله أَحْسَفُ الْخَالِقِيفَ ) َـ لَحْمًا ثُ نية آوغيرىا مف الآيات القر  . (١٤فَكَسَوْنَا الْعِظَا

. وقد برز في ظؿ الثقافة العربية الاسلبمية  التي تبيف خمؽ الانساف وتطوره وكيفية حصولو عمى المعرفة
تطور ظاىرة النمو  حيث عالج , يـ ابف مسكويونوا بعض جوانب عمـ النفس الطفؿ معمماء كثيروف عالج

الذي اىتـ بدراسة الطفولة المبكرة باعتبارىا الاساس الميـ ابف سينا و  , عند الانساف مف طفولتو إلى رشده
طفيؿ الذي اىتـ بدوافع الابف و  , وكذلؾ الغزالي الذي اىتـ بالجانب الانفعالي ,لشخصيتو وتكاممو النفسي

 الإنساف مثؿ حب الاستطلبع والحركة وغيرىا.

 أىمية دراسة عمـ النفس النمو :

 و في المراحؿ المختمفة. الدراسة والعلبج والتوجيو النفسي والتربوييعيف عمماء النفس والمختصيف في -١

وكذلؾ يفيد  ,يعيف المعمميف في فيـ خصائص كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو والعوامؿ التي تؤثر فييا -٢
 . المعمـ في كيفية التعامؿ السميـ مع التلبميذ

التربية والتنشئة فيمكنيـ  في مجالات يعيف الآباء في فيـ خصائص مراحؿ النمو المختمفة ويعاونيـ -3
فيـ قدرات وامكانيات الأبناء الجسمية  للئباءويتيح ،  طفاؿأف يفرقوا في معاممتيـ لأبنائيـ المراىقيف والا

 والعقمية فيعاممونيـ وفؽ ىذه القدرات.

 يعيف الافراد انفسيـ عمى فيـ مراحؿ نموىـ وطبيعة كؿ مرحمة يعيشيا الفرد. -4

سميما وتحقؽ لممجتمع  فراد نمواالوراثية والبيئية التي تحقؽ للؤ اىـ في تحديد افضؿ العوامؿانو يس -5
 التقدـ والازدىار.

يساعد عمى دراسة المشكلبت الاجتماعية الوثيقة الصمة بنمو الافراد مثؿ مشكلبت الضعؼ العقمي  -٦
 وايجاد العلبج ليا.والتأخر الدراسي والانحرافات السموكية والعمؿ عمى الوقاية منيا 

دراسة نمو الافراد و شخصياتيـ. وتوافقيـ الاجتماعي بما يحقؽ ليـ صحة نفسية كمواطنيف صالحيف  -7
 لمجتمعيـ.
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التخطيط لكؿ مرحمة مف مراحؿ النمو في المناىج العممية خلبؿ المراحؿ الدراسية المختمفة وفي  -8
 وقات الفراغ و غيرىا.مجالات التربية الاجتماعية والتربية الرياضية وا

ىو التغيرات البنائية والفسيولوجية التي تحدث في الجسـ بسبب التفاعلبت الكيمياوية مف  معنى النمو:
لحظة الحمؿ إلى نياية مرحمة الشيخوخة فتؤدي إلى زيادة الطوؿ والوزف والحجـ حتى تحقؽ غايتيا في 

 اكماؿ النضج اي اف النمو ىو تغير كمي.

يعني ويتضمف التغيرات الجسمية والفسيولوجية مف حيث الطوؿ والوزف والحجـ  :اه النفسيالنمو بمعن_ و 
والتغيرات التي تحدث في اجيزة الجسـ المختمفة , والتغيرات العقمية المعرفية والتغيرات السموكية 

 (11 :1995والانفعالية والاجتماعية التي يمر بيا الفرد مع مراحؿ نموه المختمفة )حامد زىراف, 

ىي التغيرات التي تحدث في الاعضاء والأجيزة الجسمية فتؤدي الى قياميا بوظائفيا  معنى النضج :
بالصورة التي نشاىدىا لدى الكبار مف دوف أف يكوف لمخبرة والتعمـ اثرا فييا أي أف النضج ىو تغير 

 نوعي.

انساف التي تسير بالكائف الحي حيواف و النمو ظاىرة عامة نشاىدىا في جميع الكائنات الحية مف نبات و 
ومعنى  , ، وىذه التغيرات تقدمية متجو نحو تحقيؽ غرض ضمني وىو النضج الى الأماـ حتى ينضج

وانيا لا تتابع لمحض الصدفة بؿ تتبع نسقا معينا  , ذلؾ أف التغيرات تسير إلى الأماـ لا الى الوراء
رة فلببد مف عامؿ النضج الذي يمكف القياـ وتخضع لنظاـ أو خطة واضحة. فمكي تنمو خاصية أو ميا

 . بيذه الميارة

ف عممية النضج تختمؼ باختلبؼ أجيزة الجسـ فبعضيا ينضج بوقت مبكر مف حياة الطفؿ كجياز  وا 
كما , وبعضيا يتأخر إلى ما بعد الطفولة الوسطى كما ىو الحاؿ في الجياز التناسمي  , الدوراف والتنفس

والنضج شرط اساسي لمتعمـ وىما يتأزراف في تطوير  , ظيفة الواحدة عمى مراحؿأف النضج قد يتـ في الو 
فالطفؿ كي يستطيع , مختمؼ انماط السموؾ القديـ مف جية والتوصؿ إلى انماط جديدة مف جية اخرى 

ستطيع أف نقوؿ ن فيب وممارسة مف اجؿ تعمـ المغة اذالكلبـ لابد أف يصؿ إلى عمر معيف ولابد مف تدر 
 . تعمـ يتوقؼ ويعتمد عمى النضجأف ال
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أف التطور يشير إلى التغيرات الكمية والنوعية التي تحدث في البناء الجسمي ووظائؼ  معنى التطور :
لذلؾ فاف التطور  , الأعضاء والأجيزة الجسمية وتأثير العوامؿ الخارجية في البيئة عمى تمؾ التغيرات

الذي لا يحدث نتيجة لمتعمـ  (التغير النوعي)وعمى النضج , في الحجـ  (التغير الكمي)يعتمد عمى النمو 
 . في السموؾ نتيجة الخبرة (التغيير)وعمى التعمـ , 

 العوامؿ التي تؤثر عمى النمو : /ي ػانػػؿ الثػػفصػال 

ا نواف معرفت , يتأثر النمو في مظاىر الجسمية والعقمية والاجتماعية بعوامؿ متعددة متظافرة تؤثر فيو
 وفيما يمي أىـ ىذه العوامؿ : ,العوامؿ تنير لنا الطرؽ لتييئة افضؿ الظروؼ لنمو الاطفاؿليذه 

ىناؾ بعض الصفات والقدرات والخصائص يتحكـ فييا عامؿ الوراثة أي الصفات  -أولًا : الوراثة :
مف  الوراثية ، وىذه الصفات تؤدي دورا في تقرير خصائص الانساف إذ يتألؼ الكائف الحي مف نوعيف

 الخلبيا :

 . الخلبيا الجسمية : وىي الاكثر عددا وتشكؿ ىيكؿ الجسـ والجمد والكمى والقمب ... الخ .1

 ثناذكور بالحيوانات المنوية وعند الإ. الخلبيا الجرثومية : وىي الاقؿ عددا تسمى ىذه الخلبيا عند ال2
 بالبويضات .

ىـ ىذه الاجزاء ىي الكروموسومات التي يبمغ واف كؿ خمية جسدية مكونة مف عدد مف الاجزاء ولكف ا
زوج متشابييف كؿ زوج منيا تشابيا كبيراً عمى الرغـ مف وجود اختلبفات ( ۱۱زوج منيا )( ۱۱عددىا )

بيف الذكور والاناث ، اما الزوج الثالث والعشريف عند الذكور يتكوف مف  ةميمة بينيما وانيا متشابي
, ( y( ويدعى الاصغر بػ )Xيدعى الكروموسوـ الكبير منيا بػ ) كروموسوميف غير متساويف في الحجـ

( واثناء عممية Xاما في الانثى فيكوف كؿ مف عنصري الزوج الثالث والعشريف مكونا مف كروموسوـ )
النضج تقسـ الخلبيا الجسمية لتكوف كؿ خمية خميتيف جديدة تحتوي كؿ واحدة منيا نفس العدد مف 

بالانقساـ الغير )ويتـ ذلؾ خلبؿ عممية تسمى  ,موجودة في الخمية الاصمية الكروموسومات التي كانت
 ( . DNA( ويطمؽ عمييا بالرمز ) وجد في الكروموسومات مادة تسمى )الجينات. حيث ي (المباشر
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وتعتبر ىذه المادة حاممة لمصفات الوراثية التي تنتقؿ مف جيؿ الى جيؿ . وعند الاخصاب يحدث اتحاد 
فعندما  ,ت التي تأتي مف الرجؿ مع الكرموسومات التي تأتي مف الاـ لتكوف البيضة المخصبةالكرموسوما

( XX( يأتي الجنيف وجنسو انثى )X( ويتحد مع بويضة التي تحمؿ )Xيأتي حيمف مف الرجؿ يحمؿ )
( ومف ىنا XYواتحد مع بويضة فسيكوف الجنيف جنسو ذكر )( yمف الرجؿ يحمؿ ) واذا ما جاء حيمف

اؿ اف الرجؿ ىو المسؤوؿ عف جنس الجنيف واف لوف البشرة ولوف العينيف والشعر وشكؿ الانؼ و يق
كثر مف الوجو وبعض الامراض الجنسية وبعض الامراض التي اساسيا وراثي حيث يصاب الرجؿ ا

وىو يحمؿ ( y( ىو اطوؿ واكبر حجما و اثقؿ وزنا مف كميت الرجؿ )Xة )أالنساء بسبب اف كميت المر 
( فمذلؾ عند الاتحاد تبقى ىناؾ صفات لا توجد ما يقابميا عند کميت Xفاتا اكثر مما يحمؿ الكميت )ص
(X( عند كميت )y ) ومف ىنا تظير صفات متنحية و تكوف عادة مرضية مثؿ نزؼ الدـ الوراثي والعشو

الحيمف بمقدار  الميمي وعمى الألواف ونقص المناعة وبعض امراض التخمؼ العقمي. اف البويضة اثقؿ مف
الؼ مرة مع ذلؾ فأف البويضة والحيمف تقريباً متساوييف في العوامؿ الوراثية ، واف الصفات الوراثية ( ۰۹)

وىناؾ عوامؿ تؤدي الى اختلبؼ الصفات وىو وجود ما , يمكف اف تتبايف باحتمالات لا حصر ليا 
ة الانقساـ الخيطي وانفصاؿ يسمى بالعبور والتي تقع خلبؿ الانقساـ الاختزالي أي في بداي

الكروموسومات لا تنتقؿ كميا أي لا يحصؿ الانقساـ متكافئ . وعمى أية حاؿ فأف كثير مف الانحرافات 
التكوينية في الجنيف التي تؤدي الى طفرات وراثية لا تدوـ أي لا تعيش وانما يحصؿ اسقاط واف الاجنة 

 الذكور وخاصة مقاومة بعض امراض الطفولة .مف الاناث اكثر قدرة عمى البقاء والمقاومة مف 

 

 أسباب الطفرات الوراثية :

 ارتفاع درجات الحرارة أكثر مف الحد الطبيعي . .1
 الاشعاعات الحرارية العالية . .2
 طفرات مسيطرة عمييا مف قبؿ جينات تسمى جينات الطفرات . .3
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 الصفات التي تتأثر بالوراثة :

وبعض الصفات , وفصيمة الدـ وبنية الجسـ , يف ولوف الشعر ولوف العين, جنس الطفؿ ذكر او انثى  -
 الجسدية الاخرى .

 الصفات التي تتأثر بالبيئة :

والتكيؼ الاجتماعي والتعمـ  ,والجريمة والسموؾ الاجتماعي, البدانة والرشاقة والصحة والمرض  -
 والاتجاىات والميوؿ و الرغبات .

 أثر الوراثة عمى الذكاء :

كثر الموضوعات التي كتب فييا ومف أكثرىا جدلًا أي انو لـ يتـ الاتفاؽ بيف العمماء اف الذكاء مف أ
 فاف الذكاء ىو حصيمة تفاعؿ بيف العوامؿ الوراثية والبيئية . ,والمنظريف عمى حقيقتو

 أثر الوراثة عمى الشخصية :

التي يكتسبيا الفرد نتيجة الثابت نسبياً و الديناميكي المتفرد مف السمات و  فالشخصية : ىي ذلؾ التنظيـ
 . لمتفاعؿ بيف العوامؿ الوراثية و القوى الاجتماعية والحضارية

البيئة اـ الوراثة مع ذلؾ , ىـ أاختلبفاً في التأكيد عمى اييما  ومف ذلؾ نستطيع اف نستدؿ عمى اف ىناؾ
دوراً الحضارية جتماعية و راثة والبيئة العائمية المبكرة والعوامؿ الافيناؾ اتفاؽ عاـ عمى اف لكؿ مف الو 

 اتجاه نمو الشخصية .ميما تؤديو في تقرير نمط و 

 -ثانياً : العوامؿ البيئية :

 مف الاستثارة التي يتمقاىا الفرد مف لحظة الاخصاب حتى وفاتو . ةتعرؼ البيئة : بأنيا مجموع

ة الجنينية او المرحمة الجنينية  ويمكف اف تصنؼ البيئة الى فئتيف اساسيتيف ىما بيئة ما قبؿ الولادة ) البيئ
 وتشمؿ :( وبيئة ما بعد الولادة 
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 بيئة ما قبؿ الولادة : -1

قص جسمي او تؤكد الدراسات اف نقص الغذاء للبـ الحامؿ سيمحؽ ذلؾ بن -تغذية الاـ الحامؿ : -أ
مو العقمي باوف يصابوف بعجز او ضعؼ في الن ٣,٥طفاؿ الذيف تقؿ اوزانيـ عف عقمي لمطفؿ لاحقا فالأ

 او الحركي والادراكي والمعرفي .

مراض وخاصة الحصبة حامؿ و اصابتيا بالأ: اف تعرض الاـ ال-الحالة الصحية للبـ الحامؿ  -ب
الالمانية او الحمى القرمزية يعرض طفميا في اكثر الاحياف الى حالات مف العمى والصـ أو ضعؼ 

لجسمي الذي تعانيو الاـ الحامؿ يعطي اثاراً سمبيا عمى القدرة عمى الادراؾ وكذلؾ اف التعب والارىاؽ ا
اف تعرض الاـ الى الصدمات الميكانيكية قد يؤدي الى الاسقاط او الى  نمو الجنيف وعمى نموه كما

 ظيور عيوب او عاىات جسمية

فتنفذ الحالة الانفعالية : اف الحالات الانفعالية تؤدي الى اضطراب عاـ في افرازات الجياز الغدي  -ج 
ىذه الافرازات الى دـ الجنيف فتؤثر عمى وضعو الطبيعي فتزداد حركتو زيادة ممحوظة اثناء انفعاؿ امو 
وانيـ يكونوف اقؿ وزنا مف نظارىـ كما دلة الدراسات عمى اف اتجاىات الاـ نحو الحمؿ و الانجاب اثر 

 واضح عمى الجنيف وعمى سموكو .

ادماف الاـ عمى تعاطي المخدرات كالكحوؿ والافيوف او العقاقير العقاقير و المخدرات : اف  تأثير -د
 الطبية الخاصة بتسكيف الاوجاع يسبب تشوىات جسمية وانحرافات في قدراتو العقمية .

و  X Rayشعاع : اف تعرض الاـ الحامؿ الى الراديوـ واشعة رونتکف )تعرض الاـ الحامؿ للئ -ىػ 
وتعرضيا لمرصاص او , تجة عف ارتفاع درجات الحرارة الشديدة الاشعاعات الناالاشعاعات النووية و 

 اضطراباً في الجياز العصبي المركزي .تؤدي بالجنيف الى شذوذا جسميا وعقميا و  اشعة الرصاص

اذا ما وجدت فروؽ وراثية بيف نماذج الدـ عند الاـ وجنينيا فأنو  -او العامؿ النسناسي: RHعامؿ  -
حيوي . اف الكريات الحمر لمطفؿ يمكف اف تحتوي عمى مادة تجعؿ دمو يؤدي الى تناقض كيميائي 

وذلؾ بالاستجابة الى مصؿ الدـ بينما يكوف دـ الاـ محتاجا الى ىذه المادة في مثؿ , متجمعا او كتميا 
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ىذه الحالة فاف الطفؿ ذا العامؿ النسناسي الايجابي ينتج مادة خاصة تدعى ) بمولد المضاد ( فيدخؿ 
( تتحوؿ في دـ الاـ وتعود مرة ة )المضادة لمجسـواف المادة السام ,لاـ مف خلبؿ حاجز المشيمةفي دـ ا

وانيا تحدث تمفا كبيرا في الكريات الحمر وتحرميا مف توزيع , اخرى الى الجياز الدموي لمجنيف 
قت قصير الاوكسجيف بصورة اعتيادية وقد تؤدي الى الاسقاط او اجياض الجنيف ميتا او الموت بعد و 

واذا عاش الطفؿ فيمكف اف يكوف فيو شمؿ جزئي او نقص عقمي وذلؾ نتيجة تمؼ الدماغ , مف الولادة 
 بسبب التجييز بالاوكسجيف غير الصالح خلبؿ الفترة الحرجة عف النمو .

لبده البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد حتى قبؿ مي بيئة ما بعد الولادة ) البيئة الخارجية ( : -٢
فولة تؤثر في نمو الفرد التي تمي مرحمة الط وىو جنيف في الرحـ وبيئتو في طفولتو وفي المراحؿ الأخرى

 ويمكف تقسيـ ىذه البيئة الى ثلبثة مجالات أساسية وىي :, النفسي والاجتماعي والعقمي الجسمي و 

الطفؿ ودورىا ىاـ وحيوي في  الاسرة ىي المؤسسة الاجتماعية الاولى التي ينشأ فييا بيئة الاسرة : -أ
عمميات النمو وفي تأدية وظائؼ بيولوجية واجتماعية ونفسية فبيئة الاسرة تشمؿ علبقات الفرد وتفاعمو 
داخؿ الاسرة مع الوالديف والاخوة والاقارب تفاعلًب يساعده عمى النمو ، و دور الاسرة كبيئة اجتماعية في 

ما يساعده عمى النمو الفرد الجسمي والعقمي والاجتماعي فالاسرة اشباع حاجات الفرد الجسمية والنفسية م
ىي التي تييأ لمطفؿ الجو الصالح منذ ولادتو وتساعد الاطفاؿ في الانتقاؿ مف مرحمة الى مرحمة اخرى 
فكمما ازدادت بصيرة الاباء بخصائص نمو الافراد الجسمي والعقمي والاجتماعي ساعد ىذا في عمميات 

 الحاجات كذلؾ لتقدير الاباء لقدرات ابناءىـ تقديرا سميماً اىمية كبيرة .. النمو و اشباع

شباع حاجات الطفؿ البيولوجية مف غذاء وكساء وايواء لممحافظة عمى حياة الفرد وعمى إتقوـ الاسرة ب
ثؿ بقائو وحفظ نوعو وسلبلتو كذلؾ الحاجات النفسية لمطفؿ التي لا تقؿ اىمية عف الحاجات البيولوجية م

الحاجة الى الامف و الحاجة الى الحب والحناف والحاجة الى الانتماء الاجتماعي ، اذ تزداد ثقتو بنفسو 
عندما ينتمي الى جماعة الاسرة تتقبمو و تقدره و تحقؽ لو مكانتو الاجتماعية وكذلؾ يجب عمى الاسرة 

فراد الاسرة يقدرونو ويتقبمونو اف تشبع حاجة الطفؿ الى تقدير الاجتماعي فيحس الطفؿ اف الوالديف وا
 ,سعاده وتقديرهلإ ـيو واف والديو يفعموف ما في وسعيويشعر بأف لو مكانو في المنزؿ وانو مرغوب ف
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تبدو في ميمو لمتعبير عف , وكذلؾ عمى الاسرة اف تشبع حاجة الطفؿ الى التعبير عف ذاتو وتوكيدىا 
عمى الاسرة اف تشبع حاجة الطفؿ الى النجاح فالشعور  واعمالو ورسومو ، وكذلؾ ووالعاب نفسو في كلبمو
 مف .لفرد ثقة بالنفس ويشعر الطفؿ بالأبالنجاح يكسب ا

شباع حاجات نفسية وتعميمية عجزت مؤسسة اجتماعية وجدىا المجتمع لإ المدرسة تأثير المدرسة : -ب
لطلبب ليتعمموا يراً يعيش فيو اعف اف تؤدييا بيئة الاسرة بعد تعقد الحياة فأصبحت المدرسة مجتمعاً صغ

احتراـ القانوف والتمسؾ بالحقوؽ واداء الواجبات المسؤولية و  الاعتماد عمى النفس وتحمؿالعمـ والمعرفة و 
 ووظيفة المدرسة تربية وتعميـ الابناء .

عقمي والمجتمع المدرسي حمقة وصؿ بيف المنزؿ والمجتمع العاـ لذلؾ فاف دور المدرسة ىو تحقيؽ النمو ال
والاجتماعي والنفسي والجسمي و اتماـ ما اعد البيت و محاولة اصلبح ما أفسده البيت و اعداد الافراد 

 لمحياة السميمة و النمو السميـ ، ولكي يتحقؽ النمو السميـ لابد اف يكوف :

يبث جو المدرسة محققا لمطفؿ ما يحققو جو المنزؿ الصالح مف اشباع لعطؼ الكبار و تقديرىـ وما _1
في نفوسيـ مف الطمأنينة و الشعور بالنجاح وانماء المسؤولية الاجتماعية والولاء الاجتماعي واف 

 تساعدىـ عمى التكيؼ مع المجتمع

يجب اف يكوف جو المدرسة جواً اجتماعياً صالحاً واف لا يتبع اسموب الاستبداد والارىاب و تركيز _2
 السمطة في يد واحدة .

تشتغؿ وجداف طلببيا بحياتيا الاجتماعية ونشاطيا كأف يمنح الطلبب في الجو وعمى المدرسة اف _ 3
المدرسي فرصة الحكـ الذاتي والتعبير عف النفس بشتى الوسائؿ الديمقراطية ويجب اف يكوف لممدرسة 

 نظاـ يحقؽ لمطلبب الحرية ويمزميـ القياـ بالواجبات .و  .دستور ينص عمى حقوؽ الطلبب وواجباتيـ

 مى المدرسة اف تكوف جزء مف البيئة تأخذ منيا وتعطييا .يجب ع_4

يجب اف تتوفر في المدرسة الملبعب والاندية ومراكز الخدمة العامة وقاعات السينما و المحاضرات _5
 التي تتيح لمتلبميذ تمضية اوقات الفراغ بطريقة مثمرة وتساعدىـ في نموىـ ثقافياً ورياضياً واجتماعياً ..
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شباع جميع مطاليب التلبميذ وحاجاتيـ النفسية والعممية والاجتماعية إاف تقوـ المدرسة ب مف الضروري_6
فالمدرسة ىي المسؤولية عف الارشاد الاجتماعي والنفسي والتوجيو العممي وتناوؿ مشكلبت السموؾ 

 .والانحراؼ و الحالات الاقتصادية والصحية فعمى المدرسة تشجيع الموىوبيف ورعاية المتخمفيف 

يجب اف تكوف المناىج الدراسية وتطوره ومسايره لمتغيرات العالمية والاجتماعية وتشبع حاجات التلبميذ _7
 المتنوعة .

يتأثر الفرد بالثقافة العامة لممجتمع الذي يعيش فيو والثقافة ىي التراث العاـ  :تأثير المجتمع وثقافتو ج_ 
المعتقدات والتقاليد والعرؽ والقواعد الاخلبقية والدينية  الذي يصؿ الينا مف اجياؿ سابقة ومتعاقبة وتشمؿ

والقوانيف والفنوف والعموـ والمعارؼ ولكؿ مجتمع ثقافة خاصة تميزه عف غيره مف المجتمعات يتشكؿ افراده 
وفؽ ىذه الثقافة يتأثروف بيا وينيموف منيا فيصبح ليـ طابع يميزىـ عف غيرىـ مف المجتمعات الاخرى 

واحدة توحد بيف افراد المجتمع في الميوؿ و الاتجاىات والقيـ والعادات وطريقة التفكير وكيفية فالثقافة ال
 اداء العمؿ .

المدرسة والمجتمع ىي البيئات الثلبثة التي يعيش فييا الفرد ىناؾ صلبت وثيقة بيف ىذه البيئات المنزؿ و 
اي مف بيئة المنزؿ الى بيئة المدرسة ويجب أف يكوف ىناؾ تدرج عند انتقاؿ الفرد مف بيئة الى اخرى 

 .ومنيا الى المجتمع

 الخصائص العامة لمنمو /  ؿ الثالثػفصػال  

 ( : ة) قوانيف النمو العام

تحكـ عممية النمو خصائص ومبادئ وقوانيف عامة اساسية فالمربوف والاباء وواضعي المناىج  .1
بادئ لتمكنيـ مف مساعدة الابناء في السير الدراسية والمعمموف في حاجة الى تعرؼ ىذه القوانيف والم

 في الاتجاه الطبيعي لمنمو يدؿ مف السير في اتجاه مضاد .
النمو عممية مستمرة ومنتظمة : اف النمو سمسمة متصمة ومتتابعة مف التغيرات تيدؼ الى غرض  .2

ممية النمو واحد وىو اكتماؿ النضج وكؿ مرحمة تؤثر في المرحمة التي تمييا وليس ىناؾ توقؼ في ع



 وسرين علي الجيلاوي. د................  م..............................  وـــمــــعــــلــــم هـــفـــــس الـــــنالمادة: 
======================================================================= 

12 
 

ولكف ىناؾ نمو سريع واخر بطيء ونمو كامف واخر ظاىر واف عممية النمو تستمر بشكؿ طبيعي 
 ولا تتوقؼ الا اذا اعيؽ بعامؿ خارجي .

اختلبؼ معدؿ سرعة النمو : اف النمو لا يسير في حركتو بخطوات متساوية فيناؾ فترات سريعة  .3
 ئة .تظير وكأنيا قفزة فجائية مف النضج واخرى بطي

واف معدؿ النمو يكوف سريعاً في فترة الطفولة المبكرة وما قبؿ المدرسة بينما يبطئ في مرحمة الطفولة  .4
الوسطى ثـ يرتفع المعدؿ ثانية قبؿ البموغ ويسير المعدؿ ثابتاً بضع سنوات تقريباً ثـ يبطأ مف جديد 

 عندما يشرؼ المراىؽ عمى مستوى النضج .
جوانب النمو المختمفة لا تنمو جميعاً بمعدؿ واحد في وقت واحد فقد اختلبؼ معدلات النمو : اف  .5

يكوف النمو سريعاً في جانب مف الجوانب وفي نفس الوقت يكوف بطيئا في جانب اخر فعمى سبيؿ 
المثاؿ اف قدرة الطفؿ الكلبمية في نياية السنة الأولى لا تتجاوز خمس كممات بعدىا يتوقؼ كسبو 

 التالية وقد بفقد بعض الكممات التي تعمميا .خلبؿ الاشير الثلبثة 
النمو عممية متفردة : يقاؿ اف الانساف الفرد يشبو كؿ الناس ويشبو بعض الناس فقط ولا يشبو احد  .6

مف الناس ىذا يعني اف البشر متماثميف بخصائص عامة موجودة عند كؿ فرد بشري مثؿ اعضاء 
فات التي يشترؾ فييا عدد مف الناس فقط كالطوؿ الجسـ والاجيزة الحيوية كما اف ىناؾ بعض الص

المفرط أو القصر الشديد وبعض المواىب والاستعدادات العقمية والانساف لا يمكف اف تتطابؽ صفاتو 
 .ةالمتماثمفي التكويف الكمي والنوعي تماـ التطابؽ مع فرد اخر حتى في التوائـ 

و النضج في مراحؿ الحياة الاولى طولياً مف اتجاه النمو نحو النضج : يتجو النمو نحو حركتو نح .7
الاعمى الى الاسفؿ ومستعرضاً افقياً مف مركز الجسـ الى نيايات الاطراؼ فالنمو الطولي يبدأ 
بالرأس و يتحرؾ نازلًا حتى الساقيف فالقدميف فالطفؿ يسيطر عمى حركة رأسو قبؿ اليديف ومف ثـ 

ضي فأف النمو يكوف في مركز الجذع قبؿ نياياتو ولذا يسيطر عمى الذراعيف وبالنسبة للبتجاه العر 
فانو يتحكـ بحركة جذعو قبؿ اف يسيطر عمى ذراعيو ويسيطر عمى حركة عضلبت الذراعيف قبؿ 

 السيطرة عمى الكؼ والاصابع قبؿ اف يتحكـ برؤوس الانامؿ .
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ينمو القمب والرئتاف النمو تغيير في الكـ والكيؼ : يزداد حجـ الجسـ الطفؿ و وزنو وطولو عامة و   .8
والمعدة نمواً يقابؿ احتياجات المتزايدة ، أما التغير في الكيؼ فيبدو واضحاً في وظائؼ اعضاء 

 الجسـ فنجد اف تحكـ الطفؿ في اطرافو وعضلبتو يتـ تدريجيا .
يقاً النمو عممية مترابطة الجوانب : بالرغـ مف تعدد جوانب النمو واختلبفيا فأنيا تترابط ترابطاً وث .9

وتتعادؿ وتكوف وحدة متكاممة ىو الفرد وأف ىذا الترابط يؤدي الى تبادؿ انعكاسات وتأثير احداىما 
عمى الآخر فالنمو العقمي لو علبقة بالنمو الجسمي و كلب منيما يرتبط ارتباطاً ايجابياً بالنمو 

 الانفعالي .

 

 و ػنمػب الػوانػع / جػرابػؿ الػػفصػال 

 كي :النمو الجسمي و الحر 

النمو الجسمي ىو التغيرات التي تطرأ عمى الفرد كميا وتكوينيا وتيدؼ الى تكويف الفرد تكوينا سميما .. 
 مراحؿ النمو ما قبؿ الولادة :

 -يمر النمو الجسمي قبؿ الولادة بثلبثة مراحؿ أساسية وىي :

 البيضة المخصبة الجرثومية ) الزايكوت ( . -المرحمة الأولى . 

 الثانية الامبريونية .المرحمة . 

 المرحمة الثالثة الفيتوسية .. 

تتكوف البويضة بعد اخصابيا  لمخصبة الجرثومية ) الزايكوت ( :البيضة ا - اولًا : المرحمة الأولى
وتصبح عمى شكؿ كتمة لحمية غير متمايزة وغير متخصصة وخلبؿ ىذه الفترة تدخؿ الزوائد المتسمقة 

وعية الدموية الموجودة في جدار الرحـ ومدة ىذه المرحمة اسبوعيف وفي ىذه لمبويضة عند وصوليا في الأ
 ة تنشطر البويضة عدة انشطارات . المرحم



 وسرين علي الجيلاوي. د................  م..............................  وـــمــــعــــلــــم هـــفـــــس الـــــنالمادة: 
======================================================================= 

14 
 

تبدأ مف بداية الاسبوع الثالث وحتى نياية الاسبوع الثامف ومدتيا  ثانياً : المرحمة الثانية الامبريونية :
ويزداد الجنيف وزناً وحجماً وتكوف الخلبيا حساسة  ستة اسابيع وفي ىذه المرحمة يبدأ التشكيؿ و التخمؽ

لمتأثيرات السمبية بالمحيط الداخمي حيث تؤثر عمييا عوامؿ كثيرة مثؿ أمراض الدـ وسوء التغذية و 
المشروبات الكحولية والمسكرات والانفعالات وفي نياية المرحمة يبدأ الجنيف عمى شكؿ قطعة بشرية فعالة 

 ثلبث طبقات ىي الطبقة الخارجية والطبقة الوسطى والطبقة الداخمية . تتكوف وفي بداية ىذه المرحمة

 اعضاء و اجيزة الجسـ المختمفة : فتتكوف مف ىذه الطبقات

الطبقة الخارجية : تتكوف مف الطبقة الخارجية الاسناف والاظافر والشعر والطبقة الخارجية لمجمد و  -أ
 الجمدية .الخلبيا الحسية والجياز العصبي والغدد 

الطبقة الوسطى: ويتكوف مف الطبقة الوسطى العضلبت و الييكؿ العظمي ( الجياز الييكمي ( و  -ب 
 الانسجة الرابطة وجياز الدواف والطبقة الداخمية لمجمد.

الطبقة الداخمية: ويتكوف مف الطبقة الداخمية الجياز اليضمي و القصبة اليوائية وقناة اوستاكي و  -ج
 قيقة كالرئة و البنكرياس و الكبد .الاجيزة الد

 السري : الحبؿة ىي الكيس الاميوني و المشيمة و وتتكوف ثلبث تراكيب أخرى مساعد

لماء يسبح فيو الجنيف : وىو الكيس الذي يحتوي الجنيف ويحتوي عمى سائؿ يشبو ا-الكيس الاميوني
 جية .ؼ درجات الحرارة وامتصاص الصدمات أو الضربات الخار يطووظيفتو تم

المشيمة : اف الزوائد المتسمقة التي تثبت الجنيف في جدار الرحـ تزداد حجماً لتصبح صفيحة لحمية ذات 
فائدة ميمة لمجنيف حيث تقوـ بنقؿ الغذاء الى الجنيف ونقؿ الفضلبت في بداية الحمؿ وعند زيادة الغذاء 

 يخزف في المشيمة . الذي يأتي مف الاـ ولا يحتاجو الجنيف

السري: وىو الحبؿ الذي يربط المشيمة في بطف الاـ وطولو اطوؿ قيلًب س وليس ىناؾ علبقة  الحبؿ
مباشرة بيف دـ الاـ ودـ الجنيف وذلؾ لوجود غشاء نفاذ فمذلؾ لا تنتقؿ الأمراض والبكتريا التي تصيب 
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ى أوعية دموية الاـ الى الجنيف ، لا الامراض الجنسية والسفمس و الايدز . مف طوؿ الجنيف ويحتوي عم
 . يصؿ الدـ مف والى المشيمة والجنيف

 ثالثاً : المرحمة الثالثة المرحمة الفيتوسية :

تبدأ مف الاسبوع الثامف وحتى نياية المرحمة الجنينية اي حتى الولادة وفييا يتحوؿ الجنيف الى جنيف 
بالتدريج وفي خلبؿ ىذه  انساني الشكؿ و التفاصيؿ ويبدأ ىيكمو الغضروفي في التحوؿ الى ىيكؿ عظمي

يب المرحمة يتـ تشكيؿ كؿ التفاصيؿ و الاجيزة والانسجة واف الشيور المتمقية تخصص لنمو و تيذ
تـ تشكيمو خلبؿ الشيور الثلبثة الأولى مف بداية الحمؿ حتى بصمات  ماوالتشغيؿ وزيادة حجـ وفاعمية 

ى الحركة والنشاط الذي كثيرا ما تحس بو الاصابع فأنيا تتكوف وتبدأ العضلبت في النمو و تتدرب عم
 الاـ عمى ىيئة رفس . ) واف فترة الحمؿ تصؿ الى اربعوف اسبوع تقريباً ( .

يتضمف نمواً في الطوؿ والوزف والحجـ اذ يختمؼ النمو عند الأولاد وفقا لمعوامؿ الوراثية  النمو الجسمي :
ب اطوؿ مف الاناث قميلًب و الذكور عادة أكبر وزنا ولعوامؿ الجنس فالذكور عند الميلبد يكونوف في الغال

 مف الاناث .

فيكوف نمو الرأس بطينا وحجـ رأس الطفؿ قريباً الى حجـ الراشد ويكوف نمو الاطراؼ سريعاً ونمو الجذع 
بدرجة متوسطة ويفقد الطفؿ الشحـ المتكوف في مرحمة الرضاعة ويصؿ طوؿ الوليد عند ميلبده في 

سـ وفي نياية  ٩٠سـ وفي نيايتيا حوالي  ٨٧سـ وفي بداية السنة الثالثة حوالي  ٥٠المتوسط حوالي 
كغـ لكؿ سنة تقريبا ويتكوف عند  ٢سـ ، اما الوزف فانو يزداد بمعدؿ  ۲۹۱السنة الخامسة يكوف طولو 

 الذكور نسيج عضمي أكثر مف الاناث في حيف يتكوف في اجساـ الاناث الشحـ وخلبؿ ىذه المرحمة تنمو
العضلبت الكبيرة بسرعة أكبر مف نمو العضلبت الصغيرة ولذا نرى الاطفاؿ يمكنيـ القفز والجري و 
المشي في حيف يفشموف في الحركات التي تتطمب دقة وميارة وتازر مثؿ الكتابة أو الرسـ وفي ىذه 

ينمو في  المرحمة تنمو اجيزة الجسـ المختمفة و تؤدي وظائفيا في ىذه المرحمة فالجياز العصبي
ويزداد -الراشديف مف وزنو عند (  ۰۹اضطياد فنجد انو في نياية المرحمة يصؿ وزف المخ حوالي الى )

نبضات القمب عف ذي قبؿ ويصبح التنفس أكثر عمقاً وابطا مف المرحمة السابقة وفي  ؤضغط الدـ وتباط
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وىضـ الاطعمة  استقباؿعمى الجياز اليضمي نجد اف المعدة يزداد حجميا وتزداد سعتيا وتصبح قادرة 
الصمبة بعد اف كانت الأعمى ىضـ السوائؿ في مرحمة الرضاعة اما عممية الاخراج فتكوف منظبطة تماما 

ساعة يوميا ويتأثر النمو الفسيولوجي بعدة عوامؿ سيتـ  ۲۱-۲۲اما النوـ فتزداد ساعات النوـ بيف 
 الحديث عنيا لاحقا .

 لاطفاؿ :التبايف في النمو الجسمي بيف ا

 تأثير الاسرة مف الناحية الوراثية والبيئية .. 

 التغذية فالتغذية الجيدة تؤدي الى زيادة في الطوؿ والوزف .. 

 الاضطرابات الانفعالية تؤدي الى زيادة الادريناليف مما يؤدي الى تعطؿ انتاج ىوموف النمو. 

 . جنس الطفؿ البنوف أكثر طولا و وزنا مف البنات .

 ء الاذكياء اطوؿ واكثر وزنا .الذكا. 

 الحالة الاجتماعية و الاقتصادية .

 النمو الحركي :

ىو قدرة الطفؿ تدريجيا عمى السيطرة عمى عضلبتو الكبيرة ثـ الصغيرة كمما تقدـ بالعمر وىذا يساعده 
 عمى الجموس والحبو والزحؼ والمسؾ بالأشياء

لمشي بثبات والجري بثقة وضبطيا فتساعده عمى اتزداد تدريجيا قدرة الطفؿ عمى التحكـ في عضلبت 
تقاف والسيطرة عمى عضلبتو الدقيقة و يزداد تأزر حركتو فيستطيع اف يقفز ويحفظ التوازف إوالسير ب

ويركب الدراجة ذات الثلبث عجلبت ثـ الدراجة ذات العجمتيف ويصعد وينزؿ السلبلـ والامساؾ بالقمـ الى 
 أتي بالتدريب عميو في مرحمة متأخرة نوعاً ما .استخداـ عضلبتو الدقيقة اذ ي
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 واساليب تعمـ الميارات الحركية :طرؽ 

الخاطئة تزوؿ والحركات  المحاولة والخطأ : اذ اف الكائف الحي يقوـ بحممة مف الحركات فالحركات
 الصحيحة تبقى ثابتة .

يقوموف بتقميد مف يقوموف بتعميميـ وتدريبيـ لذلؾ نرى الاطفاؿ يقمدوف حركات المعممة  فالأطفاؿالتقميد : 
 في الروضة والمدرسة الابتدائية وغيرىا .

التوجيو : يجب توجيو الاطفاؿ توجييا صحيحا قائما عمى معالجة الاخطاء التي قد يقع بيا الاطفاؿ 
 وتصحيح ىذه الاخطاء .

 ي النمو الحركي :العوامؿ التي تؤثر ف ما ىي

 الصحة العامة والنمو الجسمي السميـ . .1
 القدرات العقمية فالموىوبوف والمتفوقوف أكثر نشاطا وحركة مف المتخمفيف عقميا .2
 الذكور يتفوقوف في الميارات الحركية واليدوية عمى الاناث .  .3
والحركة مثؿ اضطرابات الشخصية تعوؽ النمو الحركي فالمنطوي والخجوؿ لا يقبؿ عمى النشاط  .4

 اقباؿ الطفؿ السميـ السوي .
 البيئة وعوامؿ تشجيع النشاط والحركة تؤدي دورا ىاما في تنمية النشاط الحركي .5

 أىمية وفوائد النمو الحركي :

الصحة الجيدة: أف النمو الحركي الطبيعي يساعد الطفؿ عمى اف يكوف قادرا عمى القياـ بالالعاب  .1
 والنشاطات الرياضية .

: انو يساعده عمى التخمص مف الطاقة الزائدة فيتحرر مف التوتر والقمؽ والاحباط -الانفعالي  التفريغ .2
 ويحصؿ عمى الراحة الجسمية النفسية .

الاستقالية: أف سيطرة الطفؿ عمى عضلبتو الكبيرة والصغيرة ليساعده عمى القياـ بالنشاطات  .3
 والفعاليات مما يزيد مف ثقة الطفؿ بنفسو .
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: اف الميارات الحركية تجعؿ الطفؿ قادرا عمى القياـ بالفعاليات والانشطة الحركية التي  الاستمتاع .4
 تمنحو المتعة والراحة .

النمو الاجتماعي : أف سيطرة الطفؿ عمى عضلبتو وقدرتو عمى القياـ بالميارات الحركية يساعده  .5
 دي الى النمو الاجتماعي .ؿ بالآخريف ومشاركتيـ العابيـ ونشاطاتيـ الأمر الذي يؤ اعمى الاتص

اف النمو الحركي السميـ يجعؿ الطفؿ يتصور نفسو وذاتو ويتصور نظرة الآخريف لو : تصور الذات .6
 وىذا ما يعزز مفيوـ الذات لديو .

 

 ما ىي مبادئ النمو الحركي : 

 أف النمو الحركي يعتمد عمى النضج والتعمـ والنمو الجسمي . .1
 مو مف حيث الاتجاه .يتبع النمو الحركي قوانيف الن .2
يوجد نوعاف مف الميارات الحركية في الميارات الحركية العامة وىي التي تظير أولًا و الميارات  .3

 الحركية الدقيقة التي تنمو بمعدؿ أبطا مف الأولى .

تتضمف ميارات اليديف الشائعة في الطفولة تناوؿ الطعاـ وارتداء الملببس والعناية بالنفس و الكتابة 
ستنساخ ورمي الكرة و استقباليا وبناء المكعبات اما ميارة الساقيف فتتضمف الركض والقفز والتسمؽ والا

 والسباحة وركوب الدراجة .

 نموذجي لتعمـ الميارات الحركية العمر ال 

اف مرحمة الطفولة ىي العمر الانموذجي لتعمـ الميارات الحركية لاف جسـ الطفؿ اكثر مرونة مف جسـ 
 الكبير .

اف دراسة النمو العقمي المعرفي تتناوؿ تطور العمميات العقمية مف بدء الادراؾ الحسي الى  النمو العقمي :
الذكاء فتشمؿ بذلؾ الادراؾ الحسي والتذكر والتفكير والتخيؿ والذكاء والادراؾ الحسي مرحمة ارقى مف 

ورة أو سماع أو شـ رائحة في الاحساس في سمـ التنظيـ العقمي المعرفي لاف الاحساس مجرد رؤية الص
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حيف اف الادراؾ الحسي( ىو تأويؿ الاحساسات او اظفاء معاني عمى الصور الحسية البصرية السمعية 
الحسي لفيـ مظاىر الحياة التي تحيط  ؾالأدراالشمية و الطفؿ في ىذه المرحمة المبكرة يعتمد كثيرا عمى 

 والأخوةالادراؾ وذلؾ عف طريؽ اتصالو بالوالديف الحسي ىو وسيمتو اليامة لممعرفة و  فالإدراؾبو 
 والاقارب والعالـ المحيط بو فتتكوف لديو المدركات الحسية المتنوعة التي تدعـ دائرة معارفو .

 مراحؿ النمو العقمي عند بياجيو :

سابقة تبدأ ىذه المرحمة مف الميلبد وتستمر حتى السنة الثانية وىي  أولًا : المرحمة الحسية الحركية:
 .الطفؿ عف طريؽ الحركة  لاستخداـ المغة فانيا تتضمف حدا ادنى مف النشاط الرمزي و فييا يتعمـ

تمتد ىذه المرحمة مف السنة الثانية حتى السابعة يتعمـ الطفؿ في ىذه  ثانياً : مرحمة التفكير الحدسي:
البيئة ويكوف تفكيره حدسياً وتقوـ  المرحمة اسماء الاشياء و المواقؼ وتنمو لغتو لتساعده عمى التعامؿ مع

استنتاجاتو مبنية عمى ما يشعر بو وعمى ما يرغب فيو و يتمناه واف الاطفاؿ في ىذه المرحمة يقوموف 
 بعمميات التصنيؼ و ادراؾ العلبقات واستخداـ مفاىيـ الاعداد كالجمع والطرح والضرب والقسمة .

اف ىذه المرحمة تغطي سنوات الدراسة  فكير الحسي( :ثالثاً :المرحمة الاجرائية الحسية)مرحمة الت
سنة وانيا مرحمة يتـ فييا تطبيؽ القواعد المنطقية عمى الاشياء ( ۲۲-۷الابتدائية اي انيا تمتد عف ) 

 المحسوسة وفييا ينتقؿ الطفؿ مف التركيز حوؿ الذات الى الاندماج الاجتماعي .

تمتد ىذه المرحمة مف سف الثانية عشر الى  مة التفكير المجرد (:رابعاً : المرحمة الاجرائية الشكمية ) مرح
الشباب ويتمكف الطفؿ فييا مف القياـ بعمميات التفكير المجرد وتنمو المفاىيـ عنده كمفيوـ المواطنة 

 والتضحية والمروءة و الشعور بالمسؤولية .

يـ يمر مف مرحمة الى اخرى ويرى بياجيو اف جميع الاطفاؿ يتشابيوف في مراحؿ نمو المفاىيـ بعض
 بصورة أسرع مف البعض الآخر .
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 مصادر المعرفة :

 . الاستكشاؼ الحسي: يقوـ الطفؿ بالتعرؼ عمى الاشياء الموجودة في بيئتو باستخداـ حواسو .1

النمو الحركي: عندما ينمو التناسؽ الحركي لدى الطفؿ ابتداء مف النصؼ الثاني لمسنة الأولى فانو . 2
 مثؿ النعومة والميونة والدؼء . للؤشياءباكتشاؼ خصائص جديدة يبدأ 

وسائؿ الاتصاؿ : اف وسائؿ الاتصاؿ مف مجالات الاطفاؿ والسينما والتمفزيوف و المذياع تساىـ في . 3
 تكويف المفاىيـ العممية لدى الاطفاؿ ..

رفة وخاصة عندما تدعـ القراءة : بعد أف يتعمـ الطفؿ القراءة يحصؿ عمى مخزوف كبير مف المع. 4
 بالمناقشة مع الكبار .

 العوامؿ المؤثرة في النمو العقمي :ىي ما

سلبمة اعضاء الحس : اف اعضاء الحس ىي القنوات التي تمد مف خلبليا الخبرات في طريقيا الى  .1
 الدماغ لذلؾ فاف سلبمتيا وكفاءتيا تؤثر عمى نمو المفاىيـ .

في النمو العقمي فالطفؿ الذكي يدرؾ جوانب الموقؼ بشكؿ افضؿ الذكاء: يمعب الذكاء دوراً ميماً  .2
 مف الادراؾ الأقؿ ذكاءاً .

فرص التعمـ لمطفؿ كي ينمو  فرص التعمـ : اف التعمـ يسيـ في النمو العقمي فمذلؾ ينبغي توفير .3
 .عقميا

ب او الافلبـ نوع الخبرة: يحصؿ الطفؿ عمى الكثير مف المفاىيـ بواسطة الخبرات غير المباشرة كالكت .4
 السينمائية وغيرىا .

الجنس: تزداد الفروؽ بيف الجنسيف الى تقدـ الاطفاؿ بالعمر بسبب تدريبيـ عمى القياـ بالأدوار  .5
 المناسبة لجنسيـ .
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  النمو المغوي :

المغة مظير مف مظاىر النمو العقمي واداة ىامة مف ادوات التفكير وتعد الطفولة المبكرة فترة حرجة في 
مو المغوي فيي الفترة التي يوضع فييا الاساس لمنمو المغوي اللبحؽ واذا لـ تتوفر الفرصة لمطفؿ في الن

زيد مف حصيمتو يىذه الفترة فاف ذلؾ يترؾ أثراً سيئا في قدرات الطفؿ المغوية فيما بعد فالطفؿ يتعمـ و 
 و واف عممية الفيـ تأتي قبؿالمغوية ويحاوؿ اف يفيـ معنى الكلبـ الذي يسمعو مف الآخريف المحيطيف ب

التعبير المغوي الصحيح ويحاوؿ الطفؿ اف ينسج مف المفردات و المعاني فيربط بعضيا ببعض في جمؿ 
 مفيدة ذات معنى.

 الكلاـ والمغة والفرؽ بينيما :

اف المغة : تشمؿ كؿ وسائؿ الاتصاؿ وىي تتضمف اشكالا مف الاتصاؿ تختمؼ فيما بينيا اختلبفا كبيرا 
 لكتابة والكلبـ ولغة الاشارات والتعبيرات الوجيية والفف .كا

 اما الكلبـ : فيو شكؿ مف اشكاؿ المغة تستخدـ فيو الاصوات والكممات المنطوقة لنقؿ المعنى .

اما نمو الكلبـ : وىو عممية تحوؿ الاصوات المبيمة وغير المفيومة الى اصوات واضحة متميزة و 
 مفيومة .

 ة :مراحؿ اكتساب المغ

صيحة الميلبد : اف ىذه الصيحة لا تعبر عف معنى بيولوجي وىي لا تصدر نتيجة ألـ أو انفعاؿ  .1
 معيف بؿ ىي نتيجة اندفاع اليواء السريع الى الرئتيف مع عممية الشييؽ لاوؿ مرة في حياة الوليد ...

صواتا أخرى تدؿ وا مرحمة الاصوات الانفعالية : يصدر الطفؿ اصواتاً تدؿ عمى الشعور بالارتياح .2
عمى الألـ والضيؽ وبيذا يصبح صراخ الطفؿ وسيمة لمتعبير عف احاسيسو المختمفة مف ضيؽ او 

 راحة .
 مرحمة المناغاة : خلبؿ الشير الثالث يصدر الطفؿ اصواتاً عشوائية غير مترابطة يناغي بيا نفسو . .3
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ا، و، ع ، غ (  )مؽ المرنة مثؿ مرحمة الحروؼ التمقائية : يبدأ الطفؿ بالنطؽ تمقائيا بحروؼ الح .4
وحروؼ الشفاه السائبة مثؿ ) ب )ـ( وفي النصؼ الثاني مف العاـ الأوؿ يمكنو اف يجمع بيف 

ماما ( ثـ يبدأ في نطؽ الحروؼ السنية مثؿ )د ، ث (  -حروؼ الشفاه السائبة فينطؽ كممة ) بابا 
 ثـ الحروؼ الأنفية ) ف ، ـ ( .

ىذه المرحمة يبدأ الطفؿ بتقميد الكبار في الاصوات التي يسمعيا ولذا نجد مرحمة تقميد الكبار : في  .5
طؽ وذلؾ في الشير الثامف الطفؿ يستمع ويصغي لكؿ ما يقاؿ حتى يمكنو التدريب عمى الن

 .والعاشر
مرحمة المعاني : عندما يتعمـ الطفؿ النطؽ تأتي مرحمة المعاني وبداية اظفاء المعاني عمى الألفاظ  .6

 حقؽ عف طريؽ التقميد والتعمـ وىكذا تتكوف الكممات والمغة عند الطفؿ.وىذا يت

 اىمية المغة : 

 . انيا تمكف الانساف مف نقؿ المعمومات مف جيؿ الى اخر .1

 . تعد المغة وسيمة الاتصاؿ والتفاىـ بيف البشر بعضيـ لبعض .2

 انيا وسيمة لنقؿ المشاعر والاحاسيس مف شخص الى اخر .. 3

 المؤثرة في النمو المغوي : العوامؿ

 الجنس : البنات اسرع مف الذكور في النمو المغوي وافضؿ نطقاً مف الذكور . .1
 الذكاء : الاذكياء يتميزوف بالنحو المغوي عف متوسطي الذكاء . .2
البيئة المحيطة بالخبرات الاجتماعية المتعددة فكثرة الاختلبط بالراشديف وتوجيييـ المستمر يساعد  .3

 و المغوي .عمى النم
الظروؼ الصحية والجسمية مف مرض وعاىات فسلبمة جياز الكلبـ او اضطرابو وكفاءة الحواس  .4

 لاسيما السمع يؤثر في النمو المغوي لمطفؿ .
 . للؤسرةالمستوى الاجتماعي و الاقتصادي  .5
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مى النمو الحب والحناف والامف والانتماء يساعد ع فإشباعالاضطرابات الانفعالية التي تحيط بالطفؿ  .6
 المغوي ..

 عوامؿ اخرى مثؿ وسائؿ الاعلبـ وقصص وتمفزيوف واذاعة . .7

 دور الاسرة والمدرسة في النمو المغوي :

تشجيع الاطفاؿ عمى التحدث في حضور الكبار لتشخيص عادات النطؽ غير السميـ التي تتكوف  .1
 بسرعة لدى الصغار .

 .أو ثقتو بنفسو او اثارة استياءه ميؿ مف شأف الطفؿانقد اخطاء الكلبـ بطريقة ماىرة بناءة وتجنب التق .2
 تييا نموذجاً جيدا في النطؽ و الكلبـ لمطفؿ لكي يقمده . .3
 تشجيع الطفؿ عمى تنمية الميؿ نحو المغة وذلؾ بتوضيح معنى الكممات الجديدة والغامضة لو . .4
 تشجيع الطفؿ عمى التحدث عندما يكوف مع اقرانو . .5
 دما يسأؿ أو يشترؾ في الحديث ..لا تثبط عزيمة الطفؿ عن .6

 

يا مثؿ الخوؼ والغضب ضع الحالات الوجدانية رقيقيا وغميتشمؿ الانفعالات جميالنمو الانفعالي : 
لات الانفعالات أو الحا وىذه رةاليادئة والمشاعر المعبرة غير الساوالمشاعر السارة  ,والفرح والحزف

 الوجدانية تتسـ بسمات ثلبث :

ضطرابات فسيولوجية حشوية بارزة تعشي اجيزة التنفس والدورة اتكوف مصحوبة بىو حالة قوية  .1
 الدموية واليضـ والجياز العضمي والجياز الغدي اليورموني .

 ىو حالة تصيب الفرد بصورة مفاجئة أي لا تتيح لو الفرصة عمى التكيؼ . .2
 كما تتخذ صورة ازمة عابرة طارئة فلب تبقى وقتاً طويلًب . .3

اف النمو بوجو عاـ جسيماً كاف اـ عقمياً أـ انفعالياً ىو سمسمة مف التغيرات الانفعالات :كيؼ تنمو 
التقدمية المستمرة ويتوقؼ النمو عمى كؿ مف وراثة الفرد وبيئتو اي عمى عمميتيف النضج الطبيعي و 

 التعمـ .
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 دور النضج في النمو الانفعالي :

عضيا عف بعض ( كما ىي الحاؿ عند كبار الاطفاؿ أف انفعالات الرضيع غير متمايزة ) يتميز ب
والراشديف فالرضيع اف اثرناه بأشياء مما تثير الانفعاؿ عند الكبار لـ يبدو عميو انفعاؿ واحد غير متمايز 

وحوالي الشير الثالث مف العمر يمكف ملبحظة نوعيف مف ىذا  .تستطيع اف تسميو الاىتياج العاـ 
وخلبؿ الأشير الثلبثة التي تمييا يتمايز الضيؽ الى خوؼ وغضب  (لضيؽالابتياج وا)الاىتياج ىما 

الفرح بعد ذلؾ وفي تماـ السنة الأولى تقريبا يتمايز الابتياج الى انفعاؿ المرح والعطؼ ثـ انفعاؿ , ونفور 
ر بيف ثـ يستمر تمايز الانفعالات كمما: تقدـ الطفؿ في العمر وزادت خبراتو ، اما انفعاؿ الغيرة فيظي ,

الشير الثاني عشر والثامف عشر واف ىذا النمو والتمايز فى الانفعالات يرجع الى النضج الطبيعي أكثر 
النضج في النمو الانفعالي مف اف صغار الاطفاؿ يأخذوف  مما يرجع الى التعمـ . كذلؾ يتضح اثر

ف تكوف لدييـ فرص جميعا في الصباح والبكاء و الابتساـ والضحؾ في نفس السف تقريبا مف دوف أ
الملبحظة ىذه التغييرات الانفعالية عند الآخريف ومحاكاتيا ، وما يؤدي ىذا اف الاطفاؿ الذيف يولدوف 
صما عميا في وقت واحد تظير عمييـ تعبيرات الفعالية كتمؾ التي تظير لدى مف يولدوف سميمي الحواس 

 فيـ يضحكوف ويغضبوف ويبتيجوف مف غير أف يروا ذلؾ .

 التعمـ في النمو الانفعالي :دور 

يتضح اثر التعمـ والعوامؿ الاجتماعية في اكتساب الطفؿ مثيرات جديدة لانفعالاتو وطرؽ جديدة لمتعبير 
 عنيا .

اف الطفؿ يتعمـ بتقدـ العمر وتحت ضغط المجتمع أف يضبط انفعالاتو ويتعمـ اف يخفؼ وأف يعدؿ مف 
ويتعمـ اخفاء انفعالاتو عف الغير أو , والألـ  وؼ والغضب والفرحتعبيراتو الانفعالية خاصة في حالات الخ

 تزييفيا.

كذلؾ يبدو اثر التعمـ في التعبيرات الوجيية للبنفعالات فيناؾ تعبيرات فطرية تتحور بفعؿ الإرادة وتأثير 
 التربية والبيئة التي يعيش فييا الطفؿ ويتضح ىذا بوجو خاص في الانفعالات التي تؤدي دورا في
الصلبت الاجتماعية ومما يدؿ عمى اثر التعمـ والمحاكاة في ىذا التكيؼ الاجتماعي لمتعبيرات الانفعالية 
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الفطرية واختلبؼ التعبيرات الانفعالية مف شعب لاخر وبيف الرجاؿ والنساء وجمود الوجو النسبي لدى 
 مكفوفي البصر الذيف لا يقدروف عمى محاكاة تغييرات الوجو .

 مؤثرة في النمو الانفعالي :العوامؿ ال

العوامؿ البيئية : أف كؿ ما يحيط بالطفؿ مف ظروؼ بيئية واجتماعية تؤثر النمو الانفعالي وفي  .1
 اسموب التعبير عف الانفعالات .

الخبرات السابقة : اف كؿ ما يتعممو الطفؿ وما تعممو في السابؽ لو تأثير عمى النمو الانفعالي  .2
 فعالات .واسموب التعبير عف الان

النضح والتعمـ : عاملبف متداخلبف النضج والتعمـ مف العوامؿ التي تؤدي دورا كبيرا في النمو  .3
 الانفعالي واسموب التعبير في الانفعالات .

المحاولة والخطأ : اف الطفؿ يتعمـ عف طريؽ المحاولة والخطأ اسموب التعبير عف انفعالاتو فاذا ما  .4
ما حصؿ عمى استيجاف المجتمع  ع كرر تمؾ التعبيرات واذاحصؿ عمى استحساف ورضا المجتم

 وعدـ رضاه عنو غير ذلؾ الأسموب في التعبير عف انفعالاتو .
التقميد : يقوـ الطفؿ بتقميد والديو والكبار والآخريف المحيطيف بو ولذلؾ يجب عمى الآباء والأميات  .5

 . اف يكونوا متزنيف في التعبير عف انفعالاتيـ اماـ الاطفاؿ

لقد اثبت اف اسموب التعبير عف الانفعاؿ وتعممو يتـ بواسطة الاقتراف أو الاشتراط الاقتراف او الاشتراط : 
 ، بعض مظاىر الانفعاؿ ) الخوؼ ، الخجؿ ، الغضب ، الغيرة ( .

  النمو الاجتماعي :

ف اجتماعي يعني النمو الاجتماعي : وىو تحويؿ الطفؿ مف كائف بيولوجي يعتمد عمى امو الى كائ
 يتفاعؿ مع العديد مف أفراد المجتمع وفقا لمعايير المجتمع وتوقعاتو.

الذي وتتطمب عممية تحويؿ الطفؿ إلى كائف اجتماعي أف يتعرؼ عمى معايير المجتمع وعاداتو وتقاليده 
نو ودينو ليكيؼ سموكو وفقيا واف يقوـ بممارسة السموؾ الذي حددتو الجماعة والذي يتوقعو اعضائيا م
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ما مع أما الشخص  النشاطات الاجتماعية وعمى واف تنمو لديو الاتجاىات الايجابية نحو الناس و
الاجتماعي : وىو الذي يسمؾ بأسموب مقبوؿ اجتماعيا ويحمؿ اتجاىات ايجابية نحو الناس و النشاطات 

 الاجتماعية ويقوـ بالدور الذي حدده لو المجتمع .

 اىميتيا :الخبرات الاجتماعية المبكرة و 

اف الخبرات الاجتماعية المبكرة تقدر الى حد بعيد ما سيكوف عميو الطفؿ في المستقبؿ فالخبرات السارة  
وىي التي تشجع الطفؿ عمى اف يبعث عمى المزيد منيا واف يصبح شخصا اجتماعيا . اما الخبرات 

سمبية نحو الناس بشكؿ عاـ واف  الاجتماعية غير السارة  فأنيا مف المحتمؿ اف تقود الى تكويف اتجاىات
الخبرات الاجتماعية غير السارة تؤثر بصورة سمبية عمى النمو الاجتماعي خاصة اذا حدثت خلبؿ ج 
السنوات الأولى مف الحياة لأنيا الفترة الحرجة لتكويف الاتجاىات الاجتماعية الاساسية نحو الناس والحياة 

س السموؾ الاجتماعي وغير الاجتماعي توضح خلبؿ الاجتماعية مف ذلؾ نستطيع أف نقوؿ اف اس
سنوات الطفولة الأولى واف سنوات الطفولة الأولى ىي الفترة الحرجة التي يمكف اف تنمو فييا انواع معينة 
مف السموؾ فاف لـ تتوفر الفرصة لنمو تمؾ الانواع مف السموؾ في الوقت المحدد ليا فانو يصعب في 

 الطبيعي حتى اذا توفرت الفرصة لذلؾ .المستقبؿ تكوينيا بالشكؿ 

 تطور النمو الاجتماعي :

 الذيف يعيشوف ضمف مجتمع واحد . يتبع النمو الاجتماعي تسمسلًب منتظماً يتشابو فيو جميع الاطفاؿ
   وىو:

يولد الطفؿ وىو كائف اجتماعي لا  اولًا : بداية السموؾ الاجتماعي مف الولادة الى نياية السنة الثانية :
يمتمؾ سموكاً اجتماعياً ليستجيب لمختمؼ المنبيات في بيئتو ولا يكاد أف يميز بيف الاصوات البشرية و 

 الأصوات الأخرى.

وفي بداية الشير الثالث يبدأ السموؾ الاجتماعي ففي ىذه الفترة تكوف عضلبت عينية بوضعية تمكنو مف 
و يكوف قد نمى الى درجة تمكنو مف التميز النظر الى الناس و الاشياء ومتابعة حركاتيـ كما أف سمع
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بيف الاصوات المختمفة فيبدأ الطفؿ بالاستجابة للآخريف عندما يدير رأسو لسماعو صوت ويبستـ لو ويبعد 
رفس و الابتساـ والتمويح بذراعيو عند حضور الآخريف ويبكي اذا ترؾ وحيدا ويمكنو اف لعبر السرور با

دارة الرأس والبكاء . إمف الغرباء في استجابات خجولة ك ير خوفويتعرؼ عمى امو ومف يحيط بو ويظ
تسـ لمف بيوف ويركز انتباىو عمى الوجوه و ومنذ الشير الرابع تظير لديو الرغبة في أف يحممو الآخر 

ويظير السرور لدى العناية بو ويضع عند المعب معو كما يتممس وجو مف يحممو ويسحب  ,يتحدث اليو
و انفو . وفي الشير الثامف أو التاسع يحاوؿ الطفؿ اف يقمد نطؽ بعض الكممات و نظاراتو او شعره ا

 القياـ ببعض الاشارات البسيطة . 

لا ( ويظير خوفو مف الغرباء. وفي -عف القياـ بعمؿ عندما ينادي عميو ) لا  نعر الثاني يمتوفي الشي
تطيع القياـ ببعض الاعماؿ البسيطة الشير الخامس عشر يزداد ولع الطفؿ بالكبار وفي عمر سنتيف يس

بة الطفؿ اما بالنسبة لاستجا ,التي يطمبيا منو الكبار وىكذا يتحوؿ الى عضو فعاؿ في النشاطات الأسرية
تسـ ليـ او يظير الاىتماـ في طفاؿ الآخريف يبدأ بالانتباه الييـ بيف الشير الرابع والخامس عندما يبللؤ

عرىـ او لثالث عشر يقوـ الطفؿ باستكشاؼ الاطفاؿ الآخريف بجر شوبيف الشير التاسع وا, يـ كلبم
ينتقؿ اىتمامو مف مواد المعب الى الطفؿ الذي يمعب معو ويقؿ التخاصـ عمى و , ملببسيـ وتقميد سموكيـ 

المعب ويزداد السموؾ التعاوني وتتكوف لدى الطفؿ نتيجة لاحتكاكو مع الكبار والاطفاؿ استجابات 
 كالتقميد والخجؿ والاتكالية وتقبؿ سمطة الكبار والتنافس والتعاوف . اجتماعية معينة

يتعمـ الطفؿ منذ نياية السنة مف السنة الثانية الى السادسة : ثانياً : النمو الاجتماعي لمطفولة المبكرة 
الثانية الى السنة السادسة كيؼ يقيـ علبقات اجتماعية والتوافؽ مع الناس خارج البيت خاصة مع 

مدى نموه  ةؿ بالاطفاؿ الآخريف في ىذه الفتر طفاؿ ممف ىـ بمثؿ عمره ويجدد حجـ اتصاؿ الطفالا
لذلؾ فاف الاطفاؿ الذيف يمتحقوف برياض الاطفاؿ يحققوف توافقاً اجتماعياً افضؿ  الاجتماعي في المستقبؿ

لاجتماعي ممف لا تتوفر ليـ مثؿ تمؾ الفرصة ويعود السبب في ذلؾ إلى توفر فرص الاحتكاؾ ا
الآخريف يقؿ الوقت الذي يقضيو الطفؿ مع الكبار كمما تقدـ في العمر ويزداد في النفس الوقت  بالأطفاؿ

اتصالو بأقرانو ويجد المتعة والراغبة في الاستقلبلية عف الكبار. في السنة الثانية يزداد التفاعؿ 
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لسنة الثالثة او الرابعة يبدأ المعب الاجتماعي بيف الاطفاؿ ويزداد تقميد وملبحظة بعضيـ لبعض وفي ا
 الجماعي ومف التحدث وتقديـ الاقتراحات ويقؿ عدوانيـ نحو بعضيـ البعض كمما تقدموا في العمر .

  فى الطفولة المتأخرة مف السنة السادسة الى الثالثة عشر : الاجتماعيالنمو 

يذا يفقد الاىتماـ بطفاؿ الآخريف فالمدرسة الابتدائية واحتكاكو بالأتبدأ ىذه المرحمة بدخوؿ الطفؿ 
بالفعاليات الأسرية كما يفقد المعب الفردي جاذبيتو ليفسح المجاؿ اماـ المعب الجماعي واف دائرة اصدقاء 

وفى ىذه المرحمة ينمو الضمير الاجتماعي بصورة سريعة حيث يصبح الطفؿ , الطفؿ تنمو وتتوسع 
ؿ الاسرة في التأثير عمى سموكو واتجاىاتو وىنا تنمو لدى عضوا في تمؾ الجماعة التي تحؿ تدريجيا مح

الطفؿ ماـ الزائد بالقبوؿ والرفض الاجتماعي والحساسية الزائدة بالاستحساف الاجتماعي وتنمو لديو 
ء في الميمات ويحتاج الطفؿ الصغير الى مساعدة الآخريف المسؤولة التي تحمؿ نصيب مف العب

 والاعتماد عمييـ .

 طور النفسي الاجتماعي لدى اريكسوف :مراحؿ الت

الثقة في مقابؿ عدـ الثقة : وىي الازمة التي يواجييا الطفؿ في عامة الأوؿ فاف كانت علبقتو دافئة _1
وحميمة ومنسقة مع الاـ فاف ثقتو بنفسو وبالآخريف وبالعالـ تتشكؿ . وتلبزمو طواؿ عمره والعكس ايضا 

  ة عمى الرفض والتيديداذا كانت علبقتو جافة وقائم , صحيح

وتمتد خلبؿ العاميف الثاني  :(سنوات 3الى اشير  ۲۱)مف  ؿ والشؾخجالالشعور الاستقلبلية مقابؿ _2
وغسؿ س والملببذية بمحاولة الاستقلبؿ في مياـ بسيطة كارتداء الاحيبدا الاطفاؿ الصغار  ثحيوالثالث 
اذا كانت الاسرة تشجع عمى النمو الحركي والاستكشاؼ  ستقلبليةويتكوف الاحساس بالثقة والا. اليديف

فؿ ينمو والشؾ في اما اذا كانت الاسرة تتدخؿ في طعاـ الطفؿ و اشرابو فاف الطبكثير مف العادي 
قاد , يُنصح الاباء بتوفير فرص وبدلا مف الافراط في الحماية او الانت,  امكانياتو وقدراتو اضعؼ

لؾ سمبا عمى ثقتيـ ثر ذاذا حصؿ العكس فقد يؤ , و لممبادرة واتخاذ قراراتيـ الخاصةطفاليـ الصغار لأ
 في المستقبؿ .نفسيـ ويؤدي لشعورىـ بالخجؿ والشؾ أب
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يبدأ الطفؿ بالتعبير عف نفسو في تفاعلبتو :  سنوات (5-3)الذنبالشعور بالمبادرة في مقابؿ بالشعور _3
شانا لمطفؿ اف يتجاوز ويتميز بالتمكف مف السيطرة عمى الجسـ وتوجييو فاذا أالاجتماعية مع اقرانو , 

عمى اداء تمؾ النشاطات وغيرىا اما اذا  ىذه المرحمة بدرجة كبيرة مف المبادأة فاف مف الميـ تشجيعو
توفرت بيئة آمنة  ففإلذا اعيؽ نمو الطفؿ نتيجة الشعور بالذنب فانو يصبح مترددا معتمدا عمى الكبار. 

وداعمة للبستكشاؼ يصبح قادر عمى اقامة توازف بيف المبادأة وفيـ الحدود وىو ما يدعـ النمو 
 . الاجتماعي والعاطفي السميـ 

خلبؿ السنوات الدراسية الاولى ,  أي( سنة ١١-٦وىي المرحمة الممتدة مف ):  الكفاءة مقابؿ الدونية_ 4
ي وتعمـ قواعد التعمـ والمعب الذي الاجتماعي بسبب الذىاب الى المدرسة والارتقاء الفكر  وتتميز في النمو

تـ تشجيعيـ وتدربييـ عمى اداء ىذه  ويتكوف احساس الجدية والحماس اذا ما ,يخضع لقواعد معينة
, ومف اىـ النشاطات والعكس فانو مف الممكف أف يكوف الطفؿ احساسا بالنقص يلبزمو طواؿ حياتو 

 .وتقدير المعمميف والآباء والاقراف لمتفوؽ بيذه المرحمة ىو الحصوؿ عمى استحساف المحفزات 

سنة التي تميز فترة ( ۲۱-۲۱: تمتد مف )  (اضطراب الأدوارالارتباؾ )اليوية أو الذاتية في مقابؿ _ 5
فييا ينمو المراىؽ في علبقاتو الاجتماعية فيحتاج لمقياـ بعدد كبير مف الادوار الاجتماعية  , المراىقة

اما اذا  , التي يتطمبيا وضعو المنزلي في ىذه المرحمة تساعد الأسرة المراىؽ عمى النضوج في الذاتية
ع الجماعات الأخرى فاف الاحساس بالذاتية كانت الاسرة قاىرة ومسيطرة ولا تسمح لو بالتفاعؿ م

 يضطراب.

: وتمتد ىذه المرحمة حتى سنة  (40 –18)قدرة عمى تكويف العلبقات الحميمة مقابؿ العزلة ال_ 6
منتصؼ العمر اي مرحمة الشباب وىي ازمة الشباب بعد التخرج والبحث عف أسرة وتتمثؿ في القدرة عمى 

و زوجة او خلبؿ صداقة او زمانو ويقابميا فشؿ في مشاركة الآخريف المحبة والمودة والعيش مع زوج أ
ى حب الآخريف والثقة بيـ مف اىـ القدرة عموتعد  .الانتاجية ذلؾ والشعور بالعزلة والانفصاؿ والوحدة
والافراد الذيف لا يستطيعوف  ,عادة الى علبقات دائمة ومُرضية الانجازات في ىذه المرحمة فيي تفُضي 
الضعؼ او الرفض او الظروؼ الخارجية فيمكف اف يصابوا  تكويف علبقات حميمة بسبب الخوؼ مف

 .الحميمة ويعانوف مف الوحدة والعزلة برىاب مف العلبقة 
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تتمحور ىذه المرحمة حوؿ الحاجة لممساىمة : عاما  (65 – 40)مف الركودي مقابؿ _ الانتاجية ف7
يسعى الافراد لتحقيؽ شعور بالعطاء وترؾ ارث دائـ حيث بشكؿ ىادؼ في المجتمع والاجياؿ القادمة. 

قدرة عمى الانتشار في ىي ال واو اماكف عمميـ او مجتمعيـ . مف خلبؿ إحداث تأثير عمى عوائميـ ا
ي فيؤدي اما الفشؿ في النمو الايجاب ,العلبقات والاىتماـ بأشياء أخرى وقضايا اجتماعية او انسانية عامة

 المطامح التي تخدـ المصمحة الخاصة .وقع في الحاجات الشخصية و قلى احساس بالتا

تتمحور حوؿ التأمؿ في حياة الفرد وتقييـ :  فما فوؽ( -سنة  65مف )التكامؿ في مقابؿ اليأس _8
بالرضا تجاه حياتيـ , او لمشاعر الندـ  وىذا التقييـ اما يؤدي لشعور حقيقيا بشكؿ عاـ , معناىا وتأثيرى

ابقة بسلبـ والغبطة وىي ازمة الشيخوخة فاذا مرت المراحؿ السلمف لا يشعروف بالرضا عنيا . 
يأتي التجاوز الايجابي ليذه المرحمة تاركا معو احساسا بالتكامؿ حينيا  او, بيا ف نجازوالاحساس بالإ

حباط والضياع اضية مميئة بالإأو قد يبقى مع الشخص احساس اليأس اذا كانت نظرتو الموالرضا 
 . ماؿ التي خابتوالآ

 

  النمو الخمقي :

قافات يت الاخلبؽ باىتماـ الفلبسفة عمى مر العصور واختمفت وجيات نظرىـ تبعا لاختلبؼ الثظح
تماـ المربيف واخذ مكانة بارزة في عمـ النمو الخمقي والحكـ الخمقي باى يظكما ح ,السائدة في كؿ عصر

النفس المعاصر بسبب ما تعانيو المجتمعات المعاصرة بصفة عامة والمجتمعات النامية خاصة مف 
اسية ترجع في النياية الى ما نلبحظو مف خواء اخلبقي وربما انحراؼ يمشكلبت اجتماعية واقتصادية وس

 عف قواعد السموؾ المقبوؿ .

ىو السموؾ المتطابؽ مع المفاىيـ الخمقية لمجماعة التي يعيش معيا الطفؿ  قي :معنى السموؾ الخم
والمفاىيـ الخمقية ىي قواعد السموؾ التي يمارسيا اعضاء المجتمع والتي تقرر نمط السموؾ الذي يتوقعو 

 المجتمع مف كؿ عضو فيو .
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ا نتوقع منو عندما يكبر ويقترب وينبغي اف لا نتوقع مف كؿ طفؿ أف يفيـ معايير المجتمع كميا غير انن
مف مرحمة المراىقة اف يسمؾ وفؽ تمؾ المعايير واف السموؾ الخمقي الحقيقي ىو الذي يقوـ بو الفرد 
بصورة طوعية وىذا لا يحدث الا بعد اف يتكوف الضمير الذي حؿ محؿ السمطة الخارجية ويصاحب ىذا 

ا واف مثؿ ىذا السموؾ لا يظير الا في مرحمة شعور الفرد بمسؤولية عف كؿ التصرفات التي يقوـ بي
 المراىقة بعد أف يتكوف الضمير .

 يحدث النمو الخمفي عمى مستوييف : تطور النمو الخمقي :

يتعمـ الطفؿ السموؾ الخمقي عف طريؽ المحاولة والخطأ والتعميـ المباشر والتماثؿ  . تعمـ السموؾ الخمقي :
رؼ وفؽ معايير المجتمع عف طريؽ التعميـ المباشر أو التدريب فاذا ويتعمـ الطفؿ الصواب والخطأ والتص

كاف التدريب المستخدـ مع الطفؿ ايجابيا ويتصؼ بالانسجاـ وعدـ التذبذب والتقمب فاف السموؾ الخمقي 
يتحوؿ لديو الى عادة ويتعمـ الطفؿ السموؾ الخمقي المرغوب بسرعة عندما يرتبط ىذا السموؾ بالمدح 

 الاجتماعي . والاستحساف

وكذلؾ يتعمـ الطفؿ السموؾ الخمقي عف طريؽ التماثؿ أي تقميد غير مقصود يحصؿ فيو الطفؿ عمى قيـ 
 شخص اخر ويجعؿ سموكو مطابقا لسموؾ ذلؾ الشخص .

اف نمو المفاىيـ الخمقية يتضمف تعمـ مبادئ الصواب والخطأ في صيغ مجردة  : تعمـ المفاىيـ الخمقية
المفاىيـ الا بعد أف تنمو قدرات العقمية الى درجة تمكنو مف القياـ بالتعميـ ونقؿ المبدأ ولا تتكوف ىذه 

 الخمقي مف موقؼ الى آخر .

 الصعوبات التي تواجو الاطفاؿ في تعمـ المفاىيـ الخمقية :

وع النمو العقمي ، ن )ىناؾ مجموعة مف الصعوبات التي تواجو الاطفاؿ في تعمـ المفاىيـ الخمقية منيا 
التعميـ ، التغيرات في القيـ الاجتماعية ، التناقض في السموؾ الخمقي ، صعوبة التمييز بيف المواقؼ ، 

 الصراع مع الضغوط الاجتماعية ( .
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لقد درس عالـ النفس الأمريكي كولبرج تطور الاحكاـ الخمقية عند  نظرية كولبرج في النمو الخمقي :
الخمقية ينقسـ كؿ مستوى إلى مرحمتيف وبذلؾ  للئحكاـاسية الاطفاؿ وتوصؿ إلى ثلبثة مستويات أس

تتكوف نظريتو مف ثلبثة مستويات وستة مراحؿ وقد تمكف كولبرج مف التوصؿ الى ىذه المستويات 
والاحكاـ المتناظرة ليا عف طريؽ تعريض الاطفاؿ الى مواقؼ تمثؿ ازمات خمقية وعمى الطفؿ أف يصدر 

 حكما فييا. 

 المواقؼ ما يأتي :ومف أمثمة ىذه 

مرضت زوجة احد الاشخاص مرضاً شديداً ووجد اف ىناؾ دواء واحد يمكف اف يشفييا فذىب الرجؿ الى 
الصيدلي مخترع الدواء فطمب منو الؼ دولار ثمنا لمدواء فمما قاؿ لو الرجؿ انو لا يممؾ النقود المطموبة 

لي بأنو غير مسؤوؿ فيو قد اخترع الدواء واف زوجتو سوؼ تموت اذا لـ تأخذ ىذا الدواء اجاب الصيد
ومف حقو أف يبيعو بالسعر الذي يشاء عاد الرجؿ الى اصحابو واقاربو محاولا اقتراض المبمغ المطموب 

وكسر  ذىب الرجؿ ولكنو لـ يتمكف مف اف يجمع الا مبمغا بسيطا وفي الميؿ عندما اقفمت جميع المحلبت
كاف الطفؿ يسأؿ عف رأيو فيما فعمو الرجؿ وفيما اذا كاف مصيبا أو وعندئذ  . زجاج الصيدلية واخذ الدواء

 مخطنا ثـ كانت تصنؼ الاستجابات في احد المستويات الستة الآتية :

 مراحؿ تطور القيـ الاخلاقية عند كولبرج :

 أ. مستوى ما قبؿ الخمقي ويتمثؿ في مرحمتيف :

 العقاب والطاعة / يطيع القانوف ليتجنب العقاب. -

 وسيمية / الاداء البدني لتحقيؽ المذة لمحصوؿ عمى الثواب واعادة المعروؼ .ال . أ
 مستوى السموؾ الخمقي لارضاء الآخريف ويتمثؿ في مرحمتيف : . ب

اخلبقية الولد الجيدة لمحفاظ عمى علبقات طيبة و الحصوؿ عمى رضا الآخريف /يخضع ليتجنب عدـ 
 الرضا وعدـ ميؿ الآخريف لو .

 مف شعور بالذنب . السمطة / يخضع ليتجنب نقمة السمطة الشرعية وما يترتب عمييااخلبقية ارضاء ب_
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 مرحمتيف : مستوى السموؾ الخمقي القائـ عمى التقبؿ الذاتي والقيـ الخمقية ويتمثؿ في .ج

اخلبقية الاتفاقات والحقوؽ الفردية والقانوف المقبوؿ ديمقراطيا / يخضع ليحافظ عمى احتراـ المشاىد .ا
 يادي الذي يحكـ بناء عمى رخاء المجتمع ومصمحتو .الح

 اخلبقية المبادئ الذاتية والضمير / يخضع ليتجنب احتقار الذات -ب

 ة ػقػراىػمػس / الػامػؿ الخػػصػالف 

اف المراىقة تعني التدرج نحو النضج الجنسي والانفعالي والعقمي والمراىقة ىي مرحمة مف النمو تمى 
وعة مف التغييرات تطرأ عمى الفتى والفتاة سواء كانت مف الناحية مرحمة الطفولة المتأخرة وىي مجم

الجسمية أو الجنسية او العقمية او العاطفية الاجتماعية ومف شأنيا اف تنقؿ الفتى أو الفتاة مف الطفولة 
 الى الراشد وتقع مرحمة المراىقة عادة بيف الثالثة عشر والثامنة عشر عند البنيف والثانية عشر والسادسة
عشر تقريبا عند البنات حيث تحدث التغيرات الجسمية لدييف في وقت مبكر وبسرعة أكبر مما يحدث 

 سباب عديدة :لمراىقة ونيايتيا تحديدا دقيقا لألدى البنيف ويصعب تحديد فترة بدء ا

 فراد ..تختمؼ باختلبؼ التركيب الجسمي للؤ_ 

 باختلبؼ الغذاء ._ 

 الامراض التي يتعرضوف ليا . _

 اختلبؼ العوامؿ البيئية والمناخية ._ 

ويعني بالبموغ : وىو النمو الفسيولوجي والجنسي وىي مرحمة تسبؽ المراىقة مباشرة وفييا  معنى البموغ :
 تتضح الغدد التناسمية ويصبح الفرد قادرا عمى التناسؿ والمحافظة عمى نوعو واستمرار سلبلتو .
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 قيف :التغيرات الجسمية الفسيولوجية لممراى

 تغيرات في عدد الجنس . _

 تغيرات في افراز الغدد الصماء ._ 

 .ضغط الدـ أكبر مف نمو الشراييف فيزداد تغيرات عضوية في الاجيزة الداخمية حيث ينمو القمب بنسبة_ 

 التغيرات الجنسية الثانوية ._ 

 الخصائص الانفعالية في مرحمة المراىقة :

 جسمو مف تغيرات . اىتماـ المراىؽ بذاتو وما طرأ عمى .1
 والاحلبـ . الآماؿوالضيؽ نتيجة كثرة  بالكأبةيزداد شعور المراىؽ  .2
رغبة المراىؽ واىتمامو بالوظائؼ الجنسية واستطلبعيا مف اصدقائو ورفاقو بغية التأكد مف انيـ  .3

 يمروف بنفس التجربة والخبرة كذلؾ يبدوف اىتماميـ بالجنس الآخر .
 تيور والتسرع والتقمب وعدـ الثبات .تتسـ انفعالات المراىؽ بال .4
 التمرد والثورة عمى الكبار . .5
المراىؽ مثالي مرىؼ الحس شديد الحساسية يتأثر تأثرا بالغا بنقد الآخريف حتى لو كاف ىذا النقد  .6

 ىادنا ىادفا.
 الواقع .التي لا يستطيع تحقيقيا في  الآماؿكثرة احلبـ اليقظة لتحقيؽ  .7
 خصائص النمو الانفعالي . الحب عند المراىؽ مف اىـ .8

يختمؼ الذكاء في سرعة نموه عف القدرات الطائفية الأخرى  الخصائص العقمية المعرفية لممراىقيف :
اقص تن( سنة ت١٧-١٤انو فيما بيف سف ) فنجد أف نمو الذكاء تيدأ سرعتو خلبؿ فترة المراىقة فنجد

مغوية والعددية وغيرىا تظؿ في نموىا المضطرد سرعة الذكاء اما القدرات العقمية الأخرى مثؿ القدرة ال
 خلبؿ فترة المراىقة .
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 ومف الخصائص العقمية لممراىقيف ىي :

 تزداد القدرة عمى الفيـ ونمو التفكير المجرد والتفكير الابتكاري . .1
 تزداد قدرة المراىؽ عمى فرض الفروض لحؿ المشكلبت المعقدة . .2
 يتجو تفكير المراىؽ نحو التعميـ . .3
ؾ المراىؽ الاتجاىات المعنوية مثؿ ادراكو لمفاىيـ الخير والشر والجماؿ والقبح والعدالة والظمـ يدر  .4

 ويتأثر تفكير المراىؽ بالخبرات التي يمر بيا .

 مظاىر السموؾ الاجتماعي لممراىقيف :

 الاستقلبؿ يميؿ المراىؽ للبستقلبؿ والتحرر مف قيود الأسرة و تبعيتيا .. .1
 مشمة وجماعة الاصدقاء .الولاء والطاعة ل .2
 التمرد والثورة عمى الأسرة والمدرسة والمجتمع بتقاليده وقيمو . .3
 الزعامة الميؿ لمزعامة عندما تبرز الشخصية . .4
 الميؿ لمجنس الأخرى. .5
 يف المراىؽ واخوتو او اقرانو .فسمناالمنافسة تشتد ال .6

 الى مجالات عديدة :تقسـ المشكلبت التي يمر بيا المراىؽ  اىـ مشكلات المراىقيف :

 المشكلبت المدرسية . .1
 المشكلبت الشخصية .. .2
 المشكلبت الصحية . .3
 المشكلبت الاقتصادية والمستقبؿ .4
 المشكلبت المتعمقة بالعلبقات مع الغير . .5
 المشكلبت العائمية . .6

 


