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 لمحاضرة الأولى: المدخل والمدارس والبحث العلميا

هو العلم الذذذيد سذذذوك  لذذذذذذذذذذذذذذلو  ال  علم    ال وا    :تعريف وأهددداع علم النفس التربوي  .1

 ال نبؤ، وال حكم    السلو . ال علي ية. سهوف إلى الفهم، 

 ويم حلول عل ية لل شكلات الصفية تق أهدافه:

 اللازمة ل قوسر الفروق الفردية  تزويو ال علم بالألس

 .وال هاكيةوضع الأهواف السلوكية بو ة و ق مس ويات )بلوم( ال عرفية والوجوانية 

تركز على السذذذذذذذذلو  ال لاحي وال عزيز )ال وا   :المدرسدددددة السدددددلونية كواتسدددددو  وسددددد نر  .2

 والعقا (.

 ال علم هنا هو "تغيير شبه دائم    السلو  ن يجة الخبرة وال  اكلة". 

 تؤكو على مفهوم ال  ير والال جابة، وتع بر البيئة ه  ال حود الألال  للسلو  

تركز على الووا ع اللاشذذعوكية ور ر ربرات الوفولة ال بكرة  :كفرويد مدرسددة التحليل النفسددي 

    تشكيل الشخصية.

     الهو، الأنا، الأنا الأعلى( تقسم مكونات الشخصية إلى 



ترى رن الصذذذذراعات النفسذذذذية واتحبا ات تؤ ر بشذذذذكل مباشذذذذر على  وكة الوال  على ال  ي  

 .الوكال  وال حصيل

كائوها )كوهلر( وتع  و على رن "ال ل ركبر من مج وع  :ك الكلي مدرسددددة اللتددددتال  كا درا .3

 رجزائه". 

 الفهم ال فاجئ للعلا ات بين عناصر ال و  (. ( الاستبصارال علم يحوث عن  ريق 

 .تؤكو على دوك ال نظيم ال عر   والفهم بولًا من الحفي الآل  رو ال حاولة والخوأ

 

 

 

 

 



 التعلم والعمليات المعرفيةالمحاضرة الثانية: سي ولوجية 

بيل ( إرادي :هو ع لية ار ياك م ير واحو من بين عوة م يرات. رنواعه :سدددي ولوجية الانتبا  .1

اه  ام ب وضذذذذذذذوع محب (. تلع  "مشذذذذذذذ  ات الان با " ( تلقائيم ير مفاجئ(، و( لا إرادي )جهو

 .رفض كفاءة ال علملواء كانت جس ية )تع ( رو نفسية ) لق( رو بيئية )ضوضاء( دوكاً    

هو الع لية ال   س م من رلالها إعواء معنى وتفسذير لل علومات القادمة من  :ا دراك الحسي .2

الحوا . س أ ر اتدكا  بالخبرات السابقة، ال يول، والحالة النفسية.  وانين اتدكا  )م ل  انون 

 .ة بصرياً للوال ال شابه، ال قاك ، واتغلاق( تساعو ال علم    تنظيم ال ادة العل ي

 ) وانٍ معوودة( الذاكرة الحسدددددية :ت  ون من  لاث مخازن  :بنية الذاكرة كمعاللة المعلومات  .3

الذاكرة طويلة معالجة ال علومات الحالية، لذذذذذذذع ها محوود(، و) الذاكرة قصددددديرة المدامالعاملة

 ."ترميز" دقيقةمخزن دائم وشامل(. ان قال ال علومات للياكرة الوائ ة س ول  ع لية ( المدا

عوم ( الاضددددمحلا  :النسذذذذذذيان هو عجز عن الالذذذذذذ رجاع. رلذذذذذذبابه :النسدددديا  وعوامل التذنر .4

نسذذذذذذذذذيان مو وع هرماً من رلم(. ي كن ( الكب الخلط بين  ويم وجوسو(، و( التداخل )الالذذذذذذذذذ خوام

 .تقوية ال يكر عبر "ال نظيم"، "ال  راك ال وزع"، وكمط ال علومات بالوا ع

نابعة ( داخليةه  حالة توتر دارل  تحر  السذذذذلو  نحو هوف. تنقسذذذذم إلى  :علمالدافعية والت .5

معززات راكجية(. تؤكو النظريات على ضذذذروكة "إ اكة ال نا س" ( خارجيةمن الوال  نفسذذذه( و

 .و"وضوح الأهواف" و"تو ير ال غيية الراجعة" لزيادة دا عية اتنجاز لوى الولا 



الذذذ خوام الولذذذائل ال علي ية ال  نوعة، مراعاة مسذذذ ويات تشذذذ ل  :اسددتراتيليات تحسدديت التعلم .6

ال ف ير، توزيع   رات ال  اكلذذذذذذذذة، وتواي  الذذذذذذذذ راتيجيات ما وكاء ال عر ة )تف ير الوال     

 . ريقة تف ير (، م ا يض ن ان قال ر ر ال علم إلى موا   جوسوة

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الثالثة: نظريات النمو وأسس التطور

الن و ع لية مسذذذذ  رة، م وكجة، ومنظ ة. يسذذذذير من العام إلى الخا ،  :مبادئ النمو العامة .1

ومن الرر  إلى القذذذذذذذومين، ومن ال ركز لي راف. س ذذذذذذذأ ر بذذذذذذذالوكا ذذذذذذذة )الجينذذذذذذذات( والبيئذذذذذذذة 

)الألذذذذذذذذذذذذذذرةفال ج  ع(. "الف رة الحرجة" ه  الزمن الأم ل ل علم مهاكة معينة بناءً على نضذذذذذذذذذذذذذذ  

 .الجهاز العصب 

 :     تركز على كيفيذة تووك الذيكذاء عبر ركمع مراحذل :رية بياجيه كالنمو المعرفي نظ .2

 (ال  ركز حول اليات( ما قبل العمليات، الحس حرنية

ال ف ير ال نوق (. ال فاهيم الألذذذذذالذذذذذية  ( العمليات الملردةال صذذذذذني (، و( العمليات المادية

 .ال   يل، ال واءمة، وال وازن 

مراحل، كل مرحلة بها "رزمة".  8 سم الع ر لذذذذذذذذذذذذذذ  :كالنمو النفس اجتماعي نظرية إري سو   .3

  )كياض الأ فال( المبادأة مقابل التعور بالذنب :ره ها ترموياً 

 (الاب وائية( المثابرة مقابل التعور بالنقص

 )ال راهقة( الهوية مقابل ارتباك الدور 

ما قبل  :وك عبر  لاث مسذذذذذذذذذذذذذذ وياتسرى رن الحكم الأرلا   س و :النمو الأخلاقي ككولبرك  .4

الضذذذذذذ ير وال باد  ( ما بعد التقليديو( إكضذذذذذذاء ال ج  ع( التقليدي )تجن  العقا ( التقليدي

 .العال ية(.  هم هيا ال وكج ضروكد لل عامل مع انحرا ات الولا  السلوكية



يشذذذذ ل ال غيرات    الوول، الوزن، وتووك الجهاز العصذذذذب   :النمو اللسدددمي والفسددديولوجي .5

والغود. تؤ ر الغود الصذذذ اء )م ل الغوة النخامية والوكقية( بشذذذكل مباشذذذر على النشذذذا  والن و 

 .العقل  والانفعال ، م ا سنعكس على للو  الوال  وحرك ه دارل الفصل

تسذذذاعو هي  النظريات    تصذذذ يم ال ناه  ل نالذذذ  "النضذذذ " العقل   :تطبيقات نظريات النمو .6

   لرعة الن و، وتو ع ال شكلات الن ائية  بل و وعها، وتو ير  للوال ، و هم الفروق الفردية

 .بيئة ترموية تشبع اح ياجات كل مرحلة ع رية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الرابعة: سي ولوجية النمو عبر مراحل العمر والمت لات السلونية

 أولًا: مرحلة الطفولة كالمب رة، المتوسطة، المتأخرة 

 ت  يز هي  ال رحلة بالانفجاك ال عر  ، ومواية ت وين ال فاهيم.الن و ال عر   واللغود  

 ال فاعل الاج  اع   سن قل الوفل من "اللع  الفردد" إلى "اللع  الج اع " وت وين الصوا ات.

 ال شكلات الشائعة  العناد والغيرة  كدود  عل  بيعية ت بات اليات.

 ة )م ل القلق رو  قوان الأمان(.ال بول اللاإكادد  غالباً ما يكون له رلبا  نفسي

صذذعومات ال علم  تظهر بوضذذوح    "الوفولة ال  أررة" )عسذذر القراءة، الحسذذا (، ويج  ال  ييز بو ة 

 بينها ومين ال أرر العقل  رو نقص اليكاء.

 ثانياً: مرحلة المراهقة كمرحلة العواصف والتحديات 

 عوم ال قراك انفعال . الخصائص الن ائية  ن و جس   لريع )البلوغ( يقابله

 الصراع النفس   يعيش ال راهق صراعاً بين "الحاجة للال قلال" ومين "ال بعية ليهل".

ال وا ق ال هن      نهاية ال راهقة، سواجه الفرد ضذذذذذذذذذذغو  ار ياك ال خصذذذذذذذذذذص الجامع ، و شذذذذذذذذذذل هيا 

 ال وا ق  و سؤدد إلى "الاغ را  النفس ".

 ثالثاً: مرحلة الرشد والتيخوخة

 لرشو  هو   ة العواء، واتن اجية، وتح ل ال سؤولية الاج  اعية والألرية.ا

الشذذذذذذذيخورة  مرحلة ال راجع الفسذذذذذذذيولوج ، وت  ن تحوياتها    الشذذذذذذذعوك بالوحوة بعو ال قاعو، والحاجة 

 ل قوسر اليات عبر "مراجعة إنجازات الحياة".

 



 رابعاً: الصحة النفسية وآليات التكيف

 ية  ه  حالة من ال وا ق ال ام بين الفرد ونفسه، ومين الفرد وميئ ه.تعري  الصحة النفس

 حيل الو اع النفس  )آليات ال  ي (  ه  ولائل غير واعية يس خومها العقل ل خفي  القلق، م ل 

 ال برير  إعواء رلبا  مقبولة اج  اعياً لسلو  را ئ.

 اتلقا   كم  العيو  الشخصية على الآررين.

 لة النجاح    مجال ل عويض الفشل    مجال آرر.ال عويض  محاو 

 

 

 


